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KYLAKUULUMISIA JUHLANUMERO 2022
PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

ylamme asukkaat, aikuiset ja lapset seka nuoret ovat kaikki palanneet kesariennoiltaan ja

-lomiltaan normaaliln talviaikatauluun. Koulut ovat alkaneet ja aikuiset palanneet tydpaikoilleen
ahertamaan yli kahden vuoden koronapandemian jalkeen. lllat pimenevat ja vetaydymme
mielellamme kotiemme seinien turvalliseen suojaan.

Tama vuosi 2022 on tarked Vapaalan omakotiyhdistykselle, silld yhdistys on perustettu 20.04.1947 ja taytti
kevaalld 75 vuotta. Yhdistys on yksi vanhimmista omakotiyhdistyksista Suomen Omakotiliiton jasenistossa.
Yhdistyksen hallitus paattikin jarjestaa asukkaille juhlatilaisuuden Rajatorpan koululla 01.10.2022 klo 14-16
syntymdpaivan kunniaksi, tarjoamalla alueen asukkaille kakkukahvit ja lapsille sekd nuorille kakkua mehun
kera. Tilaisuuteen voitte tulla poikkeamaan oman aikataulunne mukaan. Lehtemme kansi toimii kutsuna.
LAMPIMASTI TERVETULOA!

Vapaala muuttuu ja kehittyy. Tontit ovat olleet isoja, joita nyt on lohkottu ja tdydennysrakennettu ja uusia
asukkaita ja lapsiperheitd on tullut alueelle. Vanha Rajatorpan koulu on rakennettu uudelleen muutama vuosi
sitten ja tdnd vuonna on valmistunut uusi paivakoti Rajatorpan koulun ldheisyyteen. Alueella on hyvat
palvelut monipuoliseen ulkoiluun ja urheiluun niin yksindan kuin urheiluseuroissakin hyvin moninaisten
seurojen toimesta niin aikuisille kuin lapsille ja nuorillekin.

Lasten kasvaessa lahistolla on tarjolla monipuoliset koulutuspalvelut eri oppilaitoksissa ja nyt on suunnitteilla
uusi koulukampus Myyrmédkeen Varian alueelle.

Vapaala on oma pieni kylayhteisomme, jossa on hyvad asua ja elda. Viime aikoina on huolestusta aiheuttaneet
lisdantyneet viestit epamaaraisista ”hiippailijoista” alueellamme. Pitdkddmme siis huolta naapureistamme ja
lahiympaéristostamme. Viranomaisiin on aina syyta ottaa yhteyttd, jos havaitsee epamaaraista liikehdintaa
ympadristossaan.

Tervehtikdiamme ja olkaamme ystavallisia kaikille, huomioiden ldahinaapurit ja pidetdan huolta alueemme
lapsista.

Omakotiyhdistyksen tunnuslause on ”Viihtyisa vihred Vapaala”, otetaan tdmad omaksemme ja toteutetaan
lauseen henked yhdessé ja tehdadn Vapaalasta entistd parempi kaikille ikddn katsomatta!

Hyvaa syksynalkua kaikille Vapaalan asukkaille!

Erja Nuottimé&ki

Viihtyisi

vihrea Vapaala



https://www.hsy.fi/opaspuunpolttoon
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Friherrs oli Lansi-Vantaan ensimmadinen taajama

Friherrsin asuntoalueen synty 1930-luvulla ajoittuu mielenkiintoiseen vaiheeseen Vantaan ja sen
edeltdjan Helsingin maalaiskunnan historiassa. Maalaiskunta oli maantieteellisesti paljon nykyista
laajempi ja vaeston maara oli tuolloinkin nopeassa kasvussa. Lisdaasutus pakkautui ennen muuta
rautateiden varsille.

Nykyinen lantinen Vantaa oli sdilyttanyt
maatalousyhteiskunnan ilmeensa. Lansi-Vantaalla ei 1930-
luvun alussa ollut ainuttakaan taajamaa. Friherrsin alueen
palstoittaminen kdansi uuden lehden seudun kehityksessa.
Friherrs oli lantisen Vantaan ensimmainen taajama. Se
rakennettiin umpimetsaan vaatimattomien yhteyksien paahan.
Metsdiset kukkulat ja alavammat, hieman soistuneet laaksot,
eivat aikanaan aluetta rakentaneiden mielestd olleet kaikkein
parhaita rakennuspaikkoja. Tyopaikat sijaitsivat kilometrien

Alkuperdinen Labbaksen tila oli 1930-luvulle tultaessa kolmessa osassa: Nedre Labbas, Ovre Labbas ja Ratorp,
joskin Labbaksen tiloja oli jo lohkottu pienempiin osiin. Vuonna 1927 Axel ja Gerda Sahlberg ostivat Ovre
Labbaksen ja Jussaksen kantatilat.

Palstoitussuunnitelma Friherrsiin valmistui vuonna 1936. limoitus Friherrsin tonteista julkaistiin Helsingin
Sanomissa perjantaina 8.5.1936. Siina kuvattiin, etta alue sijaitsee 12 km Helsingista ja etta linja-automatka
on 20 minuuttia. Tonttien hintoja mainostettiin harvinaisen edullisiksi, samoin maksuehtoja.

Vuoden 1938 alkuun mennessi Friherrsist3 oli lohkottu yhteensd 228 tonttia. N&istd 100 oli Ovre Labbaksen
tilasta ja 128 Jussaksen tilasta. Ensimmaiset lohkomiset saatiin valmiiksi nykyisen Hoylatien alkupaassa
syksylld 1936.

Laaninhallitus ryhtyi pian rakentamisen kaynnistyttya kaavailemaan rakennussuunnitelman vahvistamista
Friherrsin ja Jussaksen alueelle. Laaninhallitus vahvisti Hdmeenkyldan rakennussuunnitelman Friherrsin ja
Jussaksen alueelle 4.3.1946. Se oli ensimmainen nykyisen Vantaan alueelle vahvistettu kaavallinen ja
rakentamista ohjaava suunnitelma.

Friherrs oli alkujaan tydvaeston asuttama taajama. Ainakin 164 perhettd kuului miehen ammatin perusteella
tyovdestoon. Oli rakennustyolaisia, metallityolaisid, autonkuljettajia, varastomiehia, kirjapainotyontekijoita,
[ammittajia, talonmiehia ja sahkomiehia. Kaden taitajia oli yhdeksan: kolme suutaria, kaksi raatalia, yksi
kutoja, yksi ompelija, yksi kampaaja ja yksi leipuri. Toimistotyontekijoitd oli vahan: kaksi konttoriapulaista,
yksi kirjanpitdja, yksi poliisilaitoksen kanslisti ja yksi pankkivirkailija. Kahden tontinomistajan ammatti oli
sairaanhoitaja, yhden yovartija ja yhden elokuvakoneen kayttaja.

Esimiesasemassa olleita ja yrittajia ei ollut monta: neljd tydnjohtajaa, kaksi kauppiasta, yksi myymalanhoitaja,
yksi osastoesimies, yksi liikkeenharjoittaja ja yksi lilkkemies. Taitelijoita ja akateemisesti koulutettuja oli myds
muutamia: yksi muusikko, yksi kirjailija ja kaksi taiteilijaa. Yhden ammatiksi oli merkitty filosofian kandidaatti.

Suurin osa tonttien ostajista asui Helsingissa tai muissa ymparistokunnissa. Osa hankki palstan kesdnviettoa
varten. Myos sama tyopaikka yhdisti ostajia. Pitdjanmaeltda muuttaneista moni oli tdissa metallitydmiehena
Strombergilld, jonka isot tehdaslaitokset sijaitsivat Pitdjanmaella.



Friherrsin ensimmainen asukas oli tydmies August Jantti perheineen. Jantit muuttivat vuoden 1936 lopulla
nykyisen llpolantien varrelle. Kevaalla 1938 asukkaita oli vasta 31 tontilla. Nykydan Vapaalan kaupunginosassa
on yhteensa noin 4 000 asukasta.

Friiherrsin asukkaat ovat aina olleet aktiivista vaked. Oma vapaapalokunta perustettiin vuonna 1938,
urheiluseura Friherrsin Toive vuonna 1947 ja samana vuonna omakotiyhdistys ensimmadisten joukossa
Vantaalla.

Lansi-Vantaan kehityksen kaupunkimaiseksi taajamaksi voi katsoa alkaneen Friherrsin synnysta. Sodan
jalkeinen asutustoiminta loi uusia omakotialueita, laajensi Friherrsidkin, joka nimettiin sittemmin Vapaalaksi,
kunnes aluerakentaminen ja Martinlaakson rata yhdessa loivat lantiselle Vantaalle yhden Suomen
suurimmista verkostomaisista kaupunkitaajamista.

Vapaalan historia on tarkea osa koko Vantaan kaupunkihistoriaa.
Jukka Hako

Vapaalan historiikin kirjoittaja

Helsingin Sanomien ilmoitus Friherrsin tonteista kesalla 1936

Vuoden 1975 alusta otettiin kdytoon Vapaalan teiden uudet nimet



YHDESSA VAIKUTTAMASSA

lemme viettaneet tdna vuonna useiden

jasenyhdistysten juhlavuotta, niin myds Vapaalan
Omakotiyhdistyksen sen tayttdessa ansiokkaat 75 vuotta.
Yhdistykset tekevat merkittavaa tyotdan paikallisella ja
alueellisella tasolla. Haluan Omakotiliiton puolesta kiittaa
yhdistysta erittdin pitkajanteisestd tydsta alueensa
asumisasioiden edistdjana ja yhteisollisyyden vaalijana, ja
valittda [ampimat onnittelut kaikille vuosien saatossa
mukana olleille!

Suomen Omakotiliitto tayttda myos 75 vuotta tana
vuonna. Liitto perustettiin aikanaan jasenyhdistysten toimesta vaikuttamaan pientaloasukkaan asioihin ja
valvomaan etuja. Vaikutamme yhteisty0ssa jasenyhdistysten ja piirien kanssa toimien valtakunnallisella ja
Euroopan tasolla. Jo yli 70 000 ihmista (kotitaloutta) on liittynyt jaseniksi. Jasenille konkreettiset hyodyt, kuten
lainalaitteet tai yhteinen toiminta, ovat tarkeita. Liiton ja sen yhdistysten tekema pientalo- ja vapaa-ajan
asumisen edunvalvonta koetaan tarkednd, silld kukaan muu ei tee sitd taalla. Suomessa on yhteensd 1,2
miljoonaa pientaloa ja yli 0,5 miljoonaa vapaa-ajan asukasta.

Toimintamme koskettaa suoraan reilusti yli puolia suomalaisista. Toivon, ettd yha useampi innostuu
omakotiyhdistyksen jaseneksi, silld yhdessa voimme vaikuttaa vahvemmin. Mitd enemman meita on, sita
paremmin voimme vaikuttaa esimerkiksi lainsddadantoon.

Yhdistystoiminta on ollut aina lahelld meita suomalaisia. Aikanaan Omakotiliittoa perustettaessa sodan
jalkeisissa olosuhteissa oli keskeiseksi koettuja asioita, jotka vaativat ratkaisuita. Naita olivat esimerkiksi
kiinteistovero ja kunnallismaksut, kuten vesi- ja jatemaksut. Talld hetkelld teemme tyota ndiden tuttujen
aiheiden parissa. Asumiskustannukset ovat poikkeuksellisessa nousussa. Viimeisimman Asumismenot
-tutkimuksen mukaan jopa 16 prosentin luokkaa tdna vuonna. Kiinteistoverouudistus ja rakentamis- ja
kaavoituslain uudistukset ovat vireilla.

EU-tasolla puolestaan vaikutamme EU:n komission esitykseen uudeksi rakennusten
energiatehokkuusdirektiivistd (EPBD). Ndissa kaikissa puhumme pientaloasukkaiden puolesta.

Toivottavasti yha useampi alueen asukas innostuu liittymaan jaseneksi ja tulee mukaan myos Vapaalan
Omakotiyhdistyksen aktiiviseen ja monipuoliseen toimintaan. Lapi aikojen yhdistyksien kantava tekija on ollut
yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen, ja ennen kaikkea ajankohtaisiin asioihin vaikuttaminen.

Tassa paikallisen vaikuttamisen pelikentdllad tarvitaan Vapaalan Omakotiyhdistysta.

Toivotan menestystd myos tuleviin aktiivisiin toimintavuosiin! Yhdessd on mukavampaa edistdd asumisen
asioita, huolehtia omasta kodista ja vaikuttaa paikallisiin asumisoloihin.

Yhdessd saamme entistd enemman aikaan monimuotoisen ja kohtuuhintaisen pientaloasumisen puolesta!

Marju Silander
toiminnanjohtaja, Suomen Omakotiliitto ry



LOYTYIKO KYLANVANHIN?

irjoitin lehdessa numero 2/2022 Erkki Niskasesta. Otsikossa esitin kysymyksen siita, onko han kylanvanhin.
Sain myéhemmin vinkin, etta vield Erkkia vanhempikin henkil6é asuu kylassamme. Han on Eila Hacklin.
Soitin hanelle ja hdan tunnusti tayttaneensa tana vuonna 99 vuotta, mika on todella kunnioitettava ika.

Tapasin Eilan myohemmin hdanen kodissaan, jossa hdn asuu nyt yksin miehensa kuoltua yhdeksan vuotta sitten
91 vuotiaana. Hdnen miehensa rakensi talon 1950-luvun alussa. Koti on tavattoman siisti ja kaikki tavarat ovat
jarjestyksessa. Eila on pirted ja hyvamuistinen, eikd han ole paljonkaan sairastellut. Keskuudessamme
riehuneen korona viruksenkin han on onnistunut valttdmaan pitdmalla huolen rokotuksista. Eila on varmasti
my0s viimeinen sotaveteraanitunnuksen omaava henkild kylallamme.

Vaikka Erkki Niskanen ndin “menettikin” kylan vanhimman aseman, on han edelleen vanhin mies kylalla.
Komeata se on sekin.

Toivotamme Eilalle sekd myés Erkille vield paljon liséié hyvid vuosia.

Pertti Louhula

FRIHERRSIN ENSIMMAINEN PAIVAKOTI

Vapaalaan, jonka nimi alkuaan oli pelkdstdan Friherrs, rakennettiin ensimmainen paivakoti 1969. Se sijaitsi
silloisen Vanha

Hameenkylantien varrella llpolan
koulun naapurissa vastapaata
silloista uutta Rajatorpan koulua.
Kokopaivapaikkojen lisaksi siind
toimi kaksi puolipadivaryhmaa, joista
toinen toimi kello kahdeksasta
kahteentoista ja toinen ryhma
iltapaivalla.

Naita ryhmia kutsuttiin silloin
leikkikouluksi. N&illa ryhmilla oli
virallinenkin nimi, mutta se on jo
unohtunut.

Jutun kirjoittaja on tytté keskirivissd.

Alku aina hankalaa

Isani vei minut vaalean oranssin Jopon tarakalla leikkikouluun. Katselin touhua hetken ja totesin, ettd taalld on
liilkaa vieraita ihmisid. Suunnistin sukkelasti porttia kohti ja padsin livahtamaan portista. Opettaja tai
lastenhoitaja otti sitten minut kiinni, koska en ollut nopeista kintuista huolimatta padssyt kovin pitkalle portin
ulkopuolelle. Vahitellen sitten kuitenkin sopeuduin kdymaan leikkikoulussa.
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Askartelua edullisista materiaaleista
Parasta leikkikoulussa olivat askartelutuokiot. Siihen aikaan oli muotia askarrella tyhjista vessapaperirullista
seka hedelmien ja vihannesten pakkauksista [ahes mita vaan. Omenalaatikoissa olleista omenoiden
alustapahveista sai leikattuja kuperia pyoreita pahveja. Niista ja vessapaperirullien pohjista tehtiin sitten mm
sienid. Muistan yha vieldkin, kuinka halusin liimata silkkipaperista pyoritellyt valkoiset, punaiset ja vihreat
pienet pallot pahviselle syddmen malliselle pohjalle . —
symmetrisesti,kuten perhosen siiven kuviot. Sitten kuitenkin
askarteluaika laheni loppua ja jouduin koristeen toiselle
puolelle limaamaanpallot ihan sikin sokin, mikd moinen
epajarjestys kaiveli mieltani kauan.

Joka tapauksessa kyseinen joulukoriste paasi ditini
joulukuuseen niin kauan kuin han eli.

Se on isdllani tallessa edelleenkin.

Oman kyldn bussilla retkelle, Friherrsin linja
Ruokailusta

Ruoka leikkikoulussa oli padsaantoisesti ihan hyvaa. Toki jonain hernesoppapadivina kieltaydyin jaamasta
sinne, kun jo aulassa leijaili “hernerokan katku”. Hernesoppa alkoi kylla sitten maistua, kun paasin oikeaan
kouluikaan. Yksi ikimuistoinen ruokalaji siella oli, mika ei ollut mitenkadan mukavan maukas. Kyseessa oli
sipattikastike, mika on maitokastiketta, missa on savupossunkylkipalasia pieniksi kuutioiksi leikattuna. Kun
suljen silmani, nden yha vielakin selkeasti painajaiseni: sipattikastikkeen. Siind lautasella killii
maitokastikkeessa ne possun palaset, joista osa oli kokonaan ja osa puoliksi valkoisia. Annoksessa ei ollut
mitddan muuta hyvada kuin ne muutamat suolakurkkuviipaleet. Siind mina sitten olin ensimmaisessa
ruokailuvuorossa ja pyorittelin annosta lautasellani. Istuin vield sen saman lautasellisen ddressa sen toisenkin
ruokailuvuoron ajan, kunnes minut armahdettiin ja paasin pois ruokapoydasta.

Huutelua aidan yli

Leikkikoulu sijaitsi llpolan koulun vieressa. Niiden pihoja
erotti vain aita. Muistelen, ettd jotkut roikkuivat aidalla
ja huutelivat kansakoulun pihaan: “Ekaluokkalainen
kavelee kuin nainen.” Opettajat sitten kavivat
héatistelemassa poikia pois sieltd aidalta roikkumasta.
Tuskin sitd kannatti huudella, kun pian oli itse huutelun
kohteena.

Lopuksi

Osa meista ensimmaisista oli aloittaessaan kuusi- ja osa
viisivuotiaita. Mina kuuluin ndihin, jotka kavivat
leikkikoulua kaksi vuotta. Luullakseni myohemmin
leikkikouluun otettiin suuresta kysynndasta johtuen vain
kuusivuotiaita. Leikkikoulussa oli yleensa mukavaa ja
sinne oli kiva menna. Toki huonojakin paivia oli. Viihdyin
sielld niin ettd, kun perheen kanssa lahdettiin jonnekin
ja leikkikoulusta oli jagtava pois, valitin, ettd nyt en
tieda, mita ne tekevat siella.

Naamiaiset Paéivi Muhojoki (o.s.Louhula)
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LAHDE mukaan teatteri PROVinssiin Saloon

makotiyhdistys jarjestaa lauantaina
5.11.2022 matkan teatteri PROVinssiin
katsomaan

MUSIIKKINAYTELMAA VALON PISAROITA

Tuure Kilpeldisen ja Kaihon Karavaanin musiikin
siivittdma kantaesitys.

-Valon pisaroita meille putoaa, valon pisaroita
vasten pimeda, meille putoaa valon pisaroita...
-Rakkaus ei katoa, vaan se muuttaa muotoaan,
kai se jostain ilmestyy.. olen etsimdssa valon pisaroita

Mika Rainan kasikirjoittama ja Joonas Suomisen ohjaama ndytelma on hauska, koskettava ja
tunteidentaytteinen kasvutarina henkilosta, joka on eldanyt koko elaméansa ulkoapéin katsottuna
unelmaelamaa. Kuitenkin han kokee karsivansa yksindisyydesta, rakkaudettomuudesta ja hdapeasta.

Héan olisi valmis muutokseen, joka vaatii itsensa kohtaamista, luopumista ja ennen kaikkea omien tarpeiden
myontamista.

Jokainen eletty hetki on ainutlaatuinen ja jokaiseen paivadn mahtuu iloa ja surua. Meidan tulisi nauttia
jokaisesta pdivastd ja l0ytaa valonpisaroita.

Naytelman koreografina toimii Kia Lehmuskoski (tuttu Tanssii téhtien kanssa tv:std) Lavalla nahdaan
teatteritaiteen ammattilaisia sekd upeita harrastajanayttelijoita.
Lukekaa ohjeet (www.teatteriprovinssi.fi), mitd teatterissa ei saa kdyttaa esim. voimakkaita hajusteita.

Yhdistys on varannut liput ja bussikuljetuksen 55 osallistujalle. Varaa oma paikkasi heti!
Bussi teatteriretkellemme ldhtee klo 10.45 Rajatorpan ostoskeskuksesta. Ajetaan tuttuun tapaan
Vapaalantietd ja llpolantietd. Kyytiin voi nousta bussipysakeiltd matkan varrelta.

% Menemme ensin vierailemaan Salon taidemuseo Veturitalliin. Siella
| menee nayttely Uberhund- ja

muita koiruuksia. lhmisen ja koiran historia on yhteinen.(
www.salontaidemuseo.fi ).

Nayttely kertoo suhteemme ainutlaatuisuudesta esitellen
monipuolisesti koiran eri rooleja kuvataiteessa viimeisen 150 vuoden
aikana. Yhteiselomme ajan koira on toiminut paitsi ihmisen
kumppanina ja tyotoverina, myds muusana ja tekojemme
inspiraationa.

Taidemuseoon tutustumisen jalkeen menemme teatterille, jossa meita odottavat kahvi/tee ja porkkana-
purjo-tuorejuustopiirakka.

Teatteriesitys alkaa klo 15.00. Teatterin jalkeen menemme Rikalanmaki Cateringiiin, jossa tarjolla on meille;
vihersalaattia ja puolukkavinaigretted (V,G) punajuuri-vuohenjuustosalaattia (L,G) metsasienisalaattia (L,G)
kotijuustoa ja omenahilloketta (L,G) Naudan paahtopaistia antipestopedilld (M,G) lamminsavulohta ja
tillikastiketta (L,G) graavikalaa (L,G)Kahta erilaista paaruokaa; naudan ulkofileettd punaviinikastikkeella ja
paistettua nierida valkoviinikastikkeella. Lisukkeena juurespaistosta ja paistettuja yrttiperunoita (V,G)
Leipavalikoima ja voita. Kinuski-puolukkabrita, kahvia/haudutettu teeta.

Hinta yhdistyksen jdsenille 75 € ja ei-jdsenille 105 € ( sis.kuljetuksen, teatterilipun, ruokailun ja

tarjottavat).limoittautuminen retkelle 17.10 mennessa Pertti Louhulalle,puh. 0400 404 287 tai sp.
perttivaari7@gmail.com.llmoitathan samalla seka ruoka-ainerajoitteistasi.
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Matka maksetaan viimeistadn 21.10.2022 yhdistyksen tilille FI80 1430 3000 1011 56 ja kadyta viitetta 9001.
HUOMIOITAVAA, ettd ilmoittautuminen on sitova. Jos peruutat 18.10.2022 MENNESSA, niin maksu
palautetaan, jos l0ytyy korvaava lahtija peruuttaneen tilalle.

Musiikkia, joka on yhteisesti omaksuttua, koskettaa ihmistd usein syvalla tasolla.

TERVETULOA MUSIIKKIMATKALLE !
Rauni Mononen

TILANNEKATSAUS OMAKOTITALKKARIN TYOTILANTEESEEN

Omakotitalkkarimme, Simo Mannilan, tydsuhde on paattynyt 5.9.2022. Kiitos Simolle vuoden aherruksesta
yhdistyksemme jasenten auttamisessa.

Yhdistys on laittanut paikan auki TE-toimistoon 25.7.2022. TE-toimisto talla hetkella ei tue rekrytoinneissa

yhdistyksia eli se ei tee ehdokasasettelua/tarjouksia.
Olemme olleet yhteydessa kuntakokeiluun ja sinne on ilmoitettu, ettd haemme Vapaalaan omakotitalkkaria.

Odottelemme yhteydenottoja ehdokkailta.

Jasenemme ovat huolissaan tulevan talven lumitilanteesta. Yhdistyksemme etsii henkiloita, jotka
talvisin tekevat monkijalla tai pienkuormaajalla lumitéita. Ilmoittaudu, jos sinua Kiinnostaa asia!
Yhteystiedot ovat Kyldkuulumisia lehdessa.

Lehdet putoilevat ja lumi yhtaikaa. Al sure mennytta kesii: se on edessipéin. (Risto Rasa)

Rauni Mononen

MAINOS JUMITON

Tervetuloa hierontaan
Vapaalaan!

Ensimmaisesta
kaynnista 10% alennus!

Varaukset kdtevdsti
osoitteesta

Haluatko nauttia www.hierontajumiton.com KLASSINEN HIERONTA

mukavasta hieronnasta?

Varaa aika jo tindan URHEILUHIERONTA

Vapaalantie 2 B 18, KOTIKAYNNIT

2. kerros
01650 Vantaa

GSM: 050 3011865 YRITYSKAYNNIT
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DIAKONIAN JUHLAVUOSI 2022

uomen ensimmaisen diakonissan, Matilda Hoffmanin virkaan vihkimisesta tuli jUhlaVUOSl
1.9.2022 kuluneeksi 150 vuotta. Taman kunniaksi vietamme diakonian

juhlavuotta. Hameenkylan seurakunnan pitkaaikainen diakoni Satu Enrold jai tana
syksyna elakkeelle ja hanen seuraajakseen olemme saaneet diakonissa Alex
Anttilan. Alex asetettiin virkaan 11.9. ja hanen tyOparinaan toimii edelleen diakoni \

Anne Puumala.

Diakoniatyon arkeen Himeenkyldssa on kuulunut jo vuosien ajan

havikkiruuasta tehty Yhteisen pdydan lounas, jonka toteutukseen osallistuu
liki 20 vapaaehtoista. lImaiseen ruokailuun osallistuu keskiviikkoisin yli sata
ruokailijaa ja sen yhteydessa saa mukaansa kulloinkin jaettavaksi tulevia

elintarvikkeita. Viikoittainen iso ruokailu ei onnistuisi ilman vapaaehtoisia ja

reippaaseen joukkoon mahtuu mukaan uusia kasvoja.
Haluaisitko sina tulla mukaan? KlRKON

DIAKONIA

Epavakaa maailmantilanne tuo epavarmuutta ja monia huolettaa mm.
voimakkaasti noussut séhkon hinta ja sen aiheuttama toimeentulon huoli.
Seurakunta haluaa palvella myds Vapaalan alueen asukkaita kaiken
epavarmuuden keskelld. Diakoniavastaanotolla on tarjolla keskusteluapua
ja toimeentulon ongelmiin annetaan neuvontaa ja myos valiaikaista taloudellista apua.

Oikeus ihmisarvoiseen
elimiin

llpolankujalla oleva seurakuntatalo on tarkoitettu palvelemaan alueen asukkaita. Olemme keskustelleet

omakotiyhdistyksen kanssa keskeisellad paikalla olevan tilan kaytosta. Viikkokalenterissa on nyt tilaa esim.

avoimelle toiminnalle, jota on mahdollista organisoida alueen

M asukkaiden tarpeiden mukaan.

Et Ole YKSIH Nyt seurakuntatalolla kokoontuu mm. aktiivinen kylédperhekerho,

.juhlakonsertti jqnne t‘oivo“tamm.e tervye'gulleeksi myos uud.et vz.a'nhe.mr‘r?at lapsineen.

14.10.2022 klo 18 D|ak<.)n|aty.on periaatteisiin kuuluu vahvasti myos toimijuuden

vahvistaminen.

piakoniA 150

Hameenkylan kirkko, Auratie 3, Vantaa
ESIINTYJANA

JIPPU

e . R W TR
KYLAPERHEKERHO 7

/ TllSTAfsm KLO 9.30-11 SEURAKUNTA

Vapaalan se‘*urakuntz}j;alolla,

Tarinoita ja lauluja
elamasta &
diakoniasta.

Juhlavuosi

2?0
2h2

a Weckman.

ajankohtaisista tapahtumista:
KIRKON o] afi 3
DIAKONIA sl 3
Oikeus ihmisarvoiseen ] ,4/ S
elimutn mnpﬁ ‘heet @ @hameenkylanperheet ]
Liput 15 e ovelta ? ‘ T e e .. — wai 4 B
(AVUSTAJAT ILMAISEKSI) K
Tuotto erityista tukea tarvitsevien Vantaalla VANTAALLA
asuvien Ukrainan pakolaisten hyvaksi Hlmeenkylin seurakunta

seurakuntien diakonian kautta

Tervetuloa Diakoniajuhlavuoden konserttiin Hdmeenkylan kirkolle.

Kannustamme seurakuntana alueen asukkaita aktiivisesti toimimaan oman asuinalueensa hyvaksi. Vapaalan
alueen vahvuutena on pitkaan ollut aktiivinen omakotiyhdistys ja sen tekema tarkea tyo.

Haluan onnitella juhlivaa omakotiyhdistysta ja kiittaa rakentavasta ja
hyvasta yhteisty6sta seurakunnan kanssa!

Matti Hyry
Hé&meenkylén seuralunnan kirkkoherra
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VAPAALAN OMAKOTIYHDISTYKSEN VIESTINTA KANAVAT

Sahkoposti ja postilaatikkojakelu

Tarkeista ajankohtaisista asioista lahetamme sahkopostiviestin
niille jasenille, joiden sdhkopostiosoite l0ytyy jasenrekisterista.
Tarkeimmistd asioista jaamme mahdollisuuksien

mukaan vastaavan tiedotteen postilaatikkoon jasenille,

joiden sdhkopostiosoitetta meilla ei ole.

Omakotiyhdistyksen verkkosivut

T&aalta voit lukea ajankohtaisista asioista.

Sivuilta l6ydat myos tietoja yhdistyksesta ja sen toiminnasta.

Verkkosivut l6ytyvat osoitteesta:
www.omakotiliitto.fi/jasenyhdistykset/suomen_omakotiliiton_uudenmaan_
piiri/vapaalan_omakotiyhdistys .

Tai Omakotiliiton kotisivulta www.omakotiliitto.fi hakunimelld Vapaala.

Loydat sivuilta myds sahkoisena Kyldkuulumisia-lehden.

Kyldkuulumisia -lehti

Kylakuulumisia -lehti julkaistaan nelja kertaa vuodessa. Lehdessa
kerrotaan yleisempia juttuja Vapaalasta, asumisesta, ymparistosta.
Jokaisessa numerossa on myos hallituksen jasenten yhteystiedot.
Lehden "Lukijan palstalle” voivat myos lukijat Kirjoittaa oma
juttujaan itsedaan kiinnostavista tai mietityttivista asioita.
Niitd kovasti toivomme. Juttuja voi ldhettaa
sahkopostiosoitteella vapaala@omakotiliitto.fi.

Kyldkuulumisia jaetaan jokaiseen kotiin Vapaalan
ja Pellaksen alueella, myds heille, jotka eivat ole yhdistyksen jasenia.

Facebook ja Instragram - uudistuneet ja raikkaat viestintd kanavat!

Loydat meidat Facebookista nimelld Vapaalan Omakotiyhdistys ja
Instagramin puolelta vapaalan_omakotiyhdistys.

Tervetuloa seuraamaan meita!

Ajoittain jaamme ilmoituksia myds Vapaalan Facebook-ryhmassa. Pyrimme
my0s vastaamaan siella yhdistykselle esitettyihin kysymyksiin.

Olisitko sina innostunut jakamaan arkeasi tai kokemuksia Vapaalasta
somekanavillamme? Etsimme syksyn julkaisuihin ja tarinoihin henkil6ita,
yrityksia ja yhteis6ja, joista voisimme tehda kivoja juttuja.

Hymyillen moikataan kun tavataan Vapaalan kaduilla.
Yhteisollisyys on asia jota haluammekin kasvattaa alueella.
On asiasi sitten iloinen tai ikdvan puoleinen, niin meita saa
nykaista hihasta ja tulla juttelemaan!

Viestinnéllisin terveisin Johanna ja Laura
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UUDET UPEAT JASENETU KUMPPANIT YHDISTYKSEN JASENILLE

Kauneushuone Heloisa Ravintola Koto

10% alennus kaikista normaalihintaisista palveluista. Lounas arkisin 10.70€
www.kauneushuoneheloisa.fi Eldkeldislounas 9.50€ koko pdivan

Renginpolku 8, It 2, Malminkartano A la carte -15% (ei koske alkoholijuomia tai virvokkeita)

www.ravintolakoto.fi Vapaalantie 2

KO
TO

HairFame Fressi Myyrmaki

10% alennus kaikista normaalihintaisista palveluista. 1. 5€ Liikunta ja Hyvinvointikeskus Fressi Myyrmaen
Myds Ekokampaamon palvelut. kanta-asiakkuuksista

www.hairfame.fi Lammaspolku 14, Pahkindrinne 2. Veloituksettomia sisaltokokonaisuuksia

esim. www.fressi.fi/arkiliikuntahaaste

Yhteistyohenkilona toimii Martti Eriksson, mikali
2 kanta-asiakkuus kiinnostaa, niin kannattaa olla

H Q I r FQ m e suoraan hdneen yhteydessd sahkopostitse:

your hair is beautirul! martti.eriksson@fressi.fi niin han pystyy samalla

katsomaan mahdollisia muita aloitusetuja.

www.fressi.fi/toimipisteet/myyrmaki/

Kino Myyri Fressi Myyrmaki
4 henkinen perhe paasee leffaan

kolmen Iipun hinnalla. Upea liikkunnan ja hyvinvoinnin keidas
Alennus on voimassa lasten- ja koko perheen S | N e B
elokuvissa.
Ei koske erikoisnaytoksia - ja sarjoja. (Esim. Vantaan
matineasarja.) Ei yhdistettdvissd muihin alennuksiin.
www.myyrikino.fi Kinorinne 6, Myyrmaki  Hieronta Jumiton
-10% alennus hierontapalveluista ennen klo 14
alkavista ajoista arkena. Tarjous ei koske
viikonloppuja.

KI N 0 www.hierontajumiton.com Vapaalantie 2 B 18

Vapaalan omakotiyhdistyksen jasenena saat rahanarvoiset edut kayttoosi!
Kerrothan etuoikeudesta palveluita varatessa.
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KAIKKI KODIN UPEAT PINNAT! U

Maalit - Tapetit - Lattiat - Laatat - Kylpyhuonekalusteet

S 2

Tl ==

fediy
i

T N

@EE@ LAM?LLA ROOOBATH fgsa/ H . i m
= T rto.fi  Sisustuskauppa

RTVRAHOITUS
rto.store Vantaa: Petikontie 5, p. 09 5465 1500, Porttisuontie 4, p. 09 5465 1580

WANDA'S KITCHEN & LOUNGE ONNITTELEE
VAPAALAN OMAKOTITALOYHDISTYSTA!

PIKKUJOULUT VARATAAN

N I I ]
5] Wanda'sissa my6s

KITCHEN & LOUNGE
MONIPUOLINEN RUOKARAVINTOLASI IHAN NAAPURISSA.

ARKISIN LANSI-VANTAAN MAISTUVIN LOUNAS SEKA
A LA CARTE JA ERIKOISBRUNSSIT.

Liesikuja 5, 01600 Vantaa | 045 664 50 64 | wandas@wandas.fi
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SAA SATAA.

Sade kuuluu Suomen syksyyn, mutta ei sisélle
silloinkaan. Varmistetaanko, ettd kotitalosi on valmis
syksyn sateisiin? Tarvittaessa remontoimme ripeéasti,
silla tehtaillamme terasta riittaa.

Varaa maksuton katon tai kattoturvan
kuntotarkastus!

019-211 7390 | vesivek.fi

_— =

AN

RUOKAA ARKEEN
JAL JUHLAAN

KO

MYYNTIeRAVINTOLAKOTO.FI

@

|
‘, f

saat alennuksen
vahintaéan 50 euron
kertaostoksesta

Kertaostokseen voi kuulua useita
eri tuotteita, jotka maksetaan sa-
manaikaisesti. Alennus ei koske
K-Plussa-tarjouksia, pullopantteja,
aidinmaidonkorvikkeita, tupakka-,
alkoholi-, nikotiinikorvaus- eiké
Postin ja Veikkauksen tuotteita.
Etuun ei voi yhdistaa

muita alennuksia.

Voimasn 51102022
Supermarket |

HAMEENKYLA

a Ainontie 1, 01630 Vantaa @ AN é'
LSU permarket puh. 02900 75590 oA
email: kari.sihvonen@k-supermarket.fi

Y T TSTY S p.,clcmme: ma-la 7-22, su9-22

LEIKKAA YLLA OLEVA KUPONKI
JA
KAYTA ETU HYODYKSI!
31.10.2022 MENNESSA

Supermarket

Ulkoniitynkuja 4

PALVELEMME VUODEN JOKAIKISENA
PAIVANA JUHLAPYHAT JA AATTO-
PAIVAT MUKAANLUKIEN KLO 24 ASTI.
Tervetuloa!

Coloring
the World!

Vapaalasta loydat
monipuoliset paino-
palvelut kayntikorteista
seinan kokoisiin
Lakanoihin.

Kay tutustumassa!

“OL- 10

www.coloro.fi

PunaMusta-yritysperheen varilaiska
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ASUKASINFO LOKAKUUSSA VAPAALA

makotiyhdistys jarjestdd HSY:n kanssa infotilaisuuden jatehuoltomaarayksista 12.10.202: 99999

19:30 Rajatorpan koulun ruokasalissa.
Tilaisuus on maksuton.

Maardysehdotuksen pdikohtiin kuuluu:

- biojatteen lajittelu laajenee myds 1- 4 asunnon kiinteistoihin FRIHERRS
- uusia palveluita ja joustavampia mahdollisuuksia pienkiinteistdjen jatteenkerdykseen

- kompostointi-ilmoituksen tekeminen, josta HSY tiedottaa pienkiinteistoja erikseen

- kiinteistdjen omistamat jateastiat korvataan jatkossa HSY:n jateastioilla

Uudesta viime vuonna voimaan tulleesta jatelaista ja -asetuksesta, joita HSY noudattaa jatehuoltomaaraysten
myota, tietoa linkistd https://ym.fi/jatteet/jatelaki

HSY:n hallitus hyvaksyy uudet jatehuoltomaaraykset HSY:n hallituksen kokouksessa syyskuussa 2022.

HSY tiedottaa jatehuoltomaardysten lopullisesta hyvaksymisesta ja voimaantulosta erikseen
Jatehuoltomaaraykset astuvat voimaan 01.10.2022, lukuun ottamatta erikseen ilmoitettuja siirtymdaaikoja
biojatteen uusille lajitteluvelvoitteille.

Pdakaupunkiseudun ja Kirkkonummen jatehuoltomaarayksien ehdotetaan astuvan voimaan 01.10.2022
alkaen, lukuun ottamatta erilliskerdyksen laajenemiselle annettavia siirtymaaikoja. Biojatetta koskeva
erilliskeraysvelvoite tulisi ehdotuksen mukaan voimaan Espoossa, Kauniaisissa ja Kirkkonummella 01.07.2023,
Vantaalla 01.04.2024 ja Helsingissa 01.07.2024.

LAMPIMASTI TERVETULOA TILAISUUKSIIN!

Karsitko huona 3 S ;
Kiinnostaako kuntotarkastus?

Osallistu ilme!

Vapaalan Omakotiyhdistys ja Asumisterveysliitto tarjoavat ilmaisen yleisoluennon

Asumisterveys- ja talon kuntotarkastusilta | TERVETULOA!

Millaisia hajuja rakenteista voi tulla ja milloin on syyta huolestua talon Tiistaina 22.11. klo 17.30-20
kunnosta?

Millainen sisailma on terveydelle haitallista?
Millainen on hyva kuntotarkastus?

Rajatorpan koulun ruokasali
Vapaalanpolku 12, Vantaa

Mukana: Tilaisuus on ILMAINEN ja
Toiminnanjohtaja RTA Hannele R&m&, Asumisterveysliitto AsTe ry kaikille avoin!
Rakennusmestari Pekka Vaittinen, Suomen Talokatsastus Oy:n asiantuntija

Jarjestopaillikké Sami Toivanen, Suomen Omakotiliitto ry limoittaudu 15.11. mennessa
Jukka-Pekka Hanhimaiki, Vesivek Oy www.omakotiliitto.fi/vapaala/aste

%umisterveysliitto M . ¢ — . S
J Jsery Omakotilitto VESIVEK Opintokeskus Sivis

SUOMEN TALOKATSASTUS OY

17



Rajatorpan koulun vanhempainyhdistys kutsuu kaikkia alueemme Mummoja ja
Pappoja!

Rajatorpan koululla toimii vapaaehtoisten mummojen ja pappojen vetdméa aamupaivakerho, Mummola.

Mummola on auki maanantaista keskiviikkoon, silloin kuin Rajiksen 1-3.luokan oppilailla koulu alkaisi
lukujarjestyksen mukaan myohemmin kuin klo 8.15. Se mahdollistaa pienille koululaisille mielekkaan ja
turvallisen toiminnan koulun tiloissa, eika lapsen tarvitse jaada yksin kotiin kun vanhemmat ldhtevat toihin.

Mummola sijaitsee koulun ruokasalin portaikon alla olevassa tilassa ja paikalla on aina kaksi vapaaehtoista
"mummoa tai pappaa” valvomassa lasten omaehtoista toimintaa. He eivat toimi kerho-ohjaajina vaan ovat
paikalla vapaaehtoisina aikuisina valvomassa lasten toimintaa.

Rajatorpan koulun vanhempainyhdistys etsii nyt iloiseen mummojen ja pappojen joukkoon lisdvahvistuksia!
Tarkeimpind kriteereind on halu ja mahdollisuus olla mukana koululaisten toiminnassa muutamana
arkiaamuna kuukaudessa klo 7.45-9.00 valisend aikana.

Mummolan toiminnasta vastaa Rajatorpan koulun vanhempainyhdistys ry ja se on maksutonta. Siitd
aiheutuvia kustannuksia katetaan vanhempainyhdistyksen jdsenmaksuilla ja varainkeruulla. Mummola ottaa
myo6s mielelldan vastaan lahjoituksia askartelutarvikkeista, peleista tai vaikkapa Aku Ankan taskukirjoista.
Huomioithan kuitenkin, ettd lahjoitusten taytyy olla uusia.

Kysy lisda tai ilmoittaudu mukaan laittamalla viestid osoitteeseen: Rajatorpan.vy@gmail.com

Oletko sind etsimamme Mummo tai Pappa?

- lastasi riippumatta koet Mummola-toiminnan omaksesi

- Pystyt sitoutumaan toimintaan n. 1-3 aamuksi kuukaudessa klo 7.45-9.00

- Haluat toimia alueen lasten hyvaksi, yhdessa koulun vanhempainyhdistyksen kanssa

MITA, KENELLE, MISSA, MILLOIN?

- Valvottua aamupaivatoimintaa

- Rajatorpan koulun 1.-3. luokan oppilaille

- Rajatorpan koulun ruokasalin portaikon alla

- Maanantaina, tiistaina ja keskiviikkona klo 7.45-9.00

Laura Ruokolainen
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GOURMEETA KOTOSALLA

Ruoan valmistuksen ei tarvitse olla tyolasta.

Laadukkaat raaka-aineet, helpot reseptit ja pienelld suunnittelulla saa arkeenkin juhlan tuntua!

Kotimaiset kalat ovat hyva valinta kun haluat valmistaa

ravitsevan ja maukkaan aterian.

Grillikala ja -salaatti

1. Pyyda kalamyyjaa kasittelemaan kalat
perhosleikkeiksi tai tee se itse. Avaa ahvenet puoliksi ja
poista ruodot, mutta jata kalat kokonaisiksi.

2. Valmista salsa verde. Leikkaa persilja ja korianteri
veitselld karkeaksi silpuksi.

3. Laita yrtit ja 6ljy tehosekoittimeen ja pyorayta niin,
ettd seos on vield hieman rouheaa.

4. Lisaa seokseen muut salsa verden ainekset. Tarkista
maku ja lisaa tarvittaessa suolaa. Anna maustua
grillauksen ajan.

5. Sytyta hiiligrilli. Varmista, etta hiillos on erittdin

kuuma ja ettei liekkeja ole. Voit myos kayttaa
kaasugrillid valmistamiseen.

Resepti:MAKU-lehti 8/2022

salsa verde-kastikkeella

4 annosta
GLUTEENITON, MUNATON, MAIDOTON

GRILLATTU KALA

2 (4 400-500g avattua ja suomustettua ahventa
1rkl oliividljy

1rkl suolaa

1 tl mustapippuri

GRILLATTU ROMAINE

2 romainesalaattia tai sydansalaattia
1rkl oliiviéljy

1/4 tl suolaa

SALSA VERDE

100 g korianteria

100 persiljaa

3,5 dl rypsioljy

100 g hienonnettua punasipulia
puolikkaan sitruunanmehu

2 valkosipulinkyntta

1tl suolaa

6. Hiero kalojen nahkapuolelle 6ljya, mausta
kauttaaltaan suolalla seka pippurilla ja laita kalat
grilliin nahkapuoli alaspdin. Anna paistua, kunnes
nahka alkaa karamellisoitua ja saada tummia pisteita.
Kaanna kalat ja anna kypsya myos lihapuolelta. Siirra
kalat isolle tarjoiluastialle.

7. Leikkaa salaatit puoliksi. Hiero hieman 6ljya
leikkauspinnoille ja mausta suolalla seka pippurilla.
Laita grilliin ja anna paistua, kunnes salaatti alkaa
saada tummia pisteita pintaan.

8. Laita salaatit kalojen kanssa tarjoiluastialle ja valuta
paadlle salsa verdea. Jaa ruoka perheen ja ystavien
kanssa.

Unohtumattomia hetkia,
Johanna Levoniemi
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Omakotivhdistyksen

jasenena

SAAT RAHANARVOISIA ETUJA JA
PAASET VAIKUTTAMAAN
ASUINALUEESI ASIOIHIN

LIITY
NYT!

KUN LITYT JASENEKSI
19.9.2022-14.11.2022
VALISENA AIKANA,
SAAT LAHJAKSI
JASENEDUT KYSY PUUTARHURILTA-

MONIPUOLISET SEKA KIRJAN.

RAHANARVOISET EDUT SAAT
KAYTTOOSI HETI

OMAKOTITALKKARIN PALVELUT TERVETULOA
MUKAAN
MUKANA KEHITTAMASSA KYLAN AKTIIVISEEN
TOIMINTAA YHDESSA S
KYLAMME

SAAT MYOS OMAKOTILIITON JA OMAKOTIYHDISTYKSEEN
UUDENMAAN PIIRIN

JASENEDUT KAYTTOOSI
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