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g ~ JALLITUKSEN TERVERDYS
/ Vapaalan Omakotiyhdistys on saanut vuosikokouksessa uuden hallituksen.

Uudella hallituksella on edessaan monia haasteita. Frihersin vapaapalokunnan
tulevaisuus huolettaa. Uusi hallitus on ottanut kopin tasta huolenaiheesta ja
kylalaisten toiveista, pyydettaessa laaditaan kannanotto.

Talven aikana runsas lumentulo on aiheuttanut ongelmia ja puhuttanut katujen
hoidon tilannetta. Vapaalan lilkenteen vaaranpaikat on yhdistyksen aloittaman
liikenneprojektin avulla kartoitettu. Projekti odottaa paatosta vieda tuloksemme
Vantaan liikennesuunnittelun viranomaisille johtopaatdsten ja kaytannon
ratkaisujen tekemista varten.

Uuden hallituksen tehtavana on suunnitella tapahtumia, joiden avulla luodaan
yhteisollisyytta ja virkistysta kylalaisille. Kirkkopyhaa on vietetty, teatteriretki
tehdaan maaliskuussa. Tulevista tapahtumista uusi hallitus tekee
mahdollisimman pian paatoksia tiedotettavaksi. Tapahtumien suunnitteluun ja
toteutukseen tarvitsemme kylalta "kasia" ja jalkoja. Vantaan kaupunki tukee
rahallisesti yhdistyksia erilaisten tapahtumien jarjestamisessa taman vuoden
aikana. Haluamme tehda myds yhteistyota alueellamme muiden alueella
toimivien jarjestdjen, kuten Vapaalan Martat, Hameenkylan seurakunta,
Rajatorpan koulun Vanhempainyhdistys, Friherrsin vapaapalokunta kanssa.
—~ Jaetaan voimamme ja osaamisemme. Jatkamme edellisten hallitusten hyvia
kaytantdja. Tervehditaan toisiamme, keskustellaan, autetaan tarvittaessa.

Yhdessa voimme tehda Vapaalasta entista paremman paikan asua ja elaa.
-

Sabme Saloranta-Kuekela

-~ puheenjohtaja, hallituksen puolesta
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VUOSTKOKOUKSESSA PAATETTYA TOIMINTAVUODELLE 2024

Yhdistyksen vuosikokous
pidettiin 12.2. Rajatorpan
koululla. Kokoukseen osallistui 26
henkilda. Kokouksen alussa
luovutettiin perinteisesti Vapaala-
tunnustuspalkinto, talla kertaa
Pertti Louhulalle. Pertti on
yhdistyksen hallituksen jasenena
erilaisissa rooleissa tehnyt
vapaaehtoistyota 22 vuotta
kylalaisten hyvaksi. Han on
paljasjalkainen vapaalalainen ja
tuntee mm. kylan historian hyvin.
Puheenvuoro annettiin myds
Friherrsin vapaapalokunnan
edustajille, jotka kertoivat
suunnitelmistaan nykyisen
toimitilan ja tontin tulevaisuuden
suhteen. Vuosikokousta valittiin
johtamaan Outi Lampela ja
sihteeriksi Arto Hamalainen.
Vuosikokouksessa hyvaksyttiin
vuoden 2023 toimintakertomus ja
tilinpaatos. Hallitukselle
mydnnettiin tili- ja vastuuvapaus.
Toimintavuodelle 2024
hyvaksyttiin toimintasuunnitelma
ja talousarvio. Kokous hyvaksyi
vuoden 2025 jasenmaksuksi 35 €,
joka sisaltaa myos Omakaotiliiton
jasenmaksun.

Yhdistyksen puheenjohtajaksi
esitettiin Johanna Levoniemea ja
Salme Saloranta-Kurkelaa. Ja kun
on useampia ehdokkaita, niin
silloinhan jarjestetaan aanestys.
Adnestyksen tuloksen perusteella
valituksi tuli yhdistyksen

puheenjohtajaksi Salme Saloranta-
Kurkela. Hallituksessa jatkaa Sirkka
Kolehmainen. Hallituksesta
erovuorossa olevista Rauni
Mononen ja Saila Oinas valittiin
uudelleen jatkamaan. Uusiksi
jaseniksi valittiin Juhani Lahtinen
ja Sari Aulu. Hallituksesta erosivat
kesken hallituskauden Sari Haag ja
Petra Miessmer.

Harmillista on, kun hallituspaikoille
on vahan vaikeaa saada jasenia.
Esitan tassa yhteydessa
vetoomuksen Vapaalan ja
Pellaksen asukkaille. Aletaan etsia
ympariltdmme toimijoita
yhdistyksen toimintaan. Vapaalan
Omakotiyhdistys on yli 75 vuotias.
Silla on menestyksekas historia
kylayhteisdn asioiden hoidossa ja
yhteisollisyyden luomisessa. Kukin
vuorollaan voisi osallistua
toimintaan, jotta tarkea toiminta ei
sammuisi. Olemme paasseet
vaikuttamaan edustajamme
kautta myds Omakotiliiton ja
Uudenmaan piirin toimintaan.

Toimintavuoden 2024 tavoitteita

e Omakotitalkkaritoimintaa
jatketaan

o Aktivoidaan kylatoimintaa ja —
yhteisollisyytta erilaisten
tilaisuuksien ja tapahtumien
kautta

e Osallistutaan kaavoituksen ja
maankaytdn seurantaan ja
otetaan tarvittaessa kantaa



Vapaalan ja Pellaksen

aluettakoskeviin suunnitelmiin

e Seurataan julkisen lilkenteen
toimivuutta ja
linjastosuunnitelmia

e Vaikutetaan katujen
kunnossapidon ja
liikenneturvallisuuden
parantamiseen antamalla
palautetta

e Tuetaan ilmastonmuutosta
estavia toimia, mm.
kompostointia, jatteiden lajittelua
ja kierratysta

e Pidetaan aktiivisesti yhteytta
alueemme kuntapaattajiin.

Tapahtumat ja tilaisuudet

e -Vuosikokous 12.2.

e Kirkkopyha 18.2.

¢ Siivoustalkoot

e Teatteriretket 16.3. "Jerusalem”
ja 16.11. "Moulin Rouge”

e Jarjestetaan asukasiltoja erilaisin
teemoin

e Toteutetaan joulukalenteri

e Jarjestetaan joulukonsertti

e Vapaala-paiva

e Lastentapahtuma

¢ Yhdistys pyrkii osallistumaan
mahdollisuuksiensa mukaan
Vantaan 50-vuotisjuhlavuoteen,
paatapahtuma on 30.8.-1.9.2024
jarjestettavat kotiseutupaivat

Tiedottaminen

Julkaistaan Kylakuulumiset-lehtea, 4
ilmestymiskertaa. Tiedotetaan
jasenille ajankohtaisista asioista
sahkopostitse. Sahkopostittomille
jasenille jaetaan tarvittaessa erillinen

kirjallinen tiedote.
Ajankohtaistiedottamista tehdaan
myos yhdistyksen verkkosivujen
kautta. Verkkosivut:
omakaotiliitto.fi/vapaala

Omakotitalkkaritoiminta

Yhdistys on tehnyt paljon ty6ta
saadakseen jarjestettya kyladmme
omakotitalkkaritoimintaa. Se koetaan
kyselyissa erittain tarpeelliseksi
auttamismuodoksi erityisesti
vanhemmille asukkaille. Mutta
todellisuus nayttaa jotain muuta,
omakotitalkkarin kaytté on hyvin
vahaista. Vaikka mainitsinkin
kohderyhmana ikaihmiset, niin
palvelua voivat kayttaa kaikki
yhdistyksen jasenet iasta riippumatta.
Kotisivuilta I6ytyy tarkka informaatio
omakotitalkkaritoiminnasta. Mydskin
toisaalla tassa lehdessa on hyva
informaatio asiasta.




Vapaalan
omakotiyhdistyksen

Salme Saloranta-Kurkela

Olen ollut vajaan vuoden Vapaalan
Omakotiyhdistyksen hallituksessa. Mita
erityisesti opin tuosta noin 10 kk:n
ajasta, on tarkea oppi: yhteistyo,
yhteisty0, yhteistyd positiivisessa
hengessa kylan ihmisten hyvaksi.
Lupaan: Pienin askelin eteenpain,
edellisten hallitusten tyota arvosten.
Motto: pientaloasumisen puolesta
puistoja sailyttaen!

Juhani Lahtinen

Olen toisen polven Omakotiyhdistyksen
jasen. Isani Erkki Lahtisen allekirjoitus
nakyy puheenjohtajana
Omakotiyhdistyksen
perustamiskokouksessa. Itse asun
edelleen Vapaalassa syntymakodissani .

Sari Aulu

Vapaalalainen vuodesta -95

Yhdessa tekemisella ja ymparistolla on
merkitysta, siksi toista kertaa
hallituksessa ajatuksella: "kotona
Vantaan Friherrsissa"



Sirkka Kolehmainen

Olen Sirkka, 45 vuotta Vapaalassa asunut ja
toiminut omakotiyhdistyksen
taloudenhoitajana. Olen terveydenhuollon
maisteri, tyofysioterapeutti ja
jalkaterapeutti ja olen tehnyt tyourani
fysioterapian opettajana seka yrittajana.
Elakelaisena harrastan liikkumista, olen
kulttuurin monikayttaja, opiskelen kielia,
matkustelen, mokkeilen seka olen Vapaalan
Marttojen varapuheenjohtaja. Tehdaan
yhdessa Vapaalasta ihana asuinpaikka.

Rauni Mononen

Perheemme on asunut Vapaalassa yli 40
vuotta. Lastenlapset ovat tarkea osa
elamaani. Kaukokaipuutani, joka myos
liittyy hyvantekevaisyyteen, olen tyydyttanyt
matkustamalla eri maanosissa.
Harrastuksenani ovat useat erilaisten
yhdistysten toiminnat seka
ruokanurkkausten kirjoitukset, menujen
rakentamisesta eri maiden perinneruokiin.

Saila oinas

Asun keskella Vapaalaa omakotitalossa
mieheni kanssa ja olen ollut jo tovin

elakkeella tietotekniikkatoista.
Vapaaehtoistoita on ollut aina erilaisia.

Nyt lasten aikuistuttua olen tehnyt
tietotekniikkaopastusta senioreille

Enter ry:n puitteissa. Opastuspaikkoina
Myyrmaen ja Martinlaakson Kirjastot.

Aloitan nyt kolmatta kautta Vapaalan
Omakotiyhdistyksen hallituksessa. e




LTTTTOVALTUUSTOSTA JA UUDENMAANPIIRISTA

Omakaotiliiton liittovaltuuston syyskokous Jyvaskylassa 21.10.2023

Kokoukseen osallistui 48 valtuutettua, joista 43 lasna paikan paalla ja 5
etayhteyden kautta. Syyskokous hyvaksyi hallituksen esityksen vuoden
2024 toimintasuunnitelmaksi. Vilkas keskustelu kaytiin jasenmaksun
suuruudesta. Liittohallitus esitti liton osuuden korottamista 20 €:sta 22
€:00n. Valtuusto hylkasi jasenmaksun korotuksen yksimielisesti ja vahvisti
137 958 euron alijaamaisen talousarvion. Lisajasenten hankkimisella on
tarkea merkitys talouden tasapainottamisessa.

Uudenmaan piirin syyskokous 23.11.2023 Vihdissa

Piirin saantomaarainen syyskokous pidettiin Vihdin kirkonkylassa,
kokouksen puheenjohtajana toimi jalleen kerran Tuomo Paaso Lohjalta
tuttuun, patevaan ja rakentavaan tyyliin. Kokous teki, kuten
saantomaaraisessa syyskokouksessa tuleekin tehda, mm. paatoksia
toimintasuunnitelmasta, talousarviosta, palkkioista,
toiminnantarkastajista vuodelle 2024, seka valitsi puheenjohtajan ja
piirihallituksen jasenet erovuoroisten tilalle.

Puheenjohtajaksi valittiin daanestyksen tuloksena Leena Harjula-Jalonen
Keravan Omakotiyhdistyksesta. Toimikausi on kaksi vuotta eli 2024 — 2025.
Puheenjohtajaksi oli ehdolla kolme ehdokasta.

Piirin hallitukseen valittiin erovuoroisten tilalle v. 2024 — 2025:
Veikko Hallikainen, Vihdin Omakotiyhdistys

Arto Hamalainen, Vapaalan Omakotiyhdistys

Timo Jarvinen, Tuusulan Omakotiyhdistys

Veikko Kekaldinen, Vindin Omakotiyhdistys

Martti Nykdnen, Mantsalan Omakotiyhdistys

Kristiina Urtamo, Hyvinkdaan Seudun Omakotiyhdistys

18]



on aloittanut 27.12.2023

Yhdistyksemme on saanut vihdoin viimein harvinaisen pitkan odotuksen
jalkeen omakotitalkkariksemnme Timo Narvasen.

Palvelu on tarkoitettu yhdistyksen jasenille jaseneduksi ja on siksi
edullista. Asiakkaat ovat lahinna ikdantyneita tai muuten apua tarvitsevia
omakaoti- ja rivitaloasukkaita, mutta asiakkaina voi olla muitakin
yhdistyksen jasenia. Timo Narvasen tavoitat arkisin klo 9.00 — 14.12 puh.
050 3862101. Voit jattaa myods viestipyynndn. Vaikka talkkarin tydaika on
edellda mainittu, niin sita voidaan jatkaa tydsopimuksen mukaan paivassa
2 tunnin liukumalla, joka tasoittuu kuukauden aikana. Palvelusta
veloitetaan 10 €/tunti sekd matkakorvaus 3 €/kerta. Vahimmaisveloitus
on kaksi (2) tuntia. Talon/alueen tarkastuskaynnin hinta ilman tyota on 5 €
+ matkakorvaus 3 €. Laskutus tapahtuu pankkisiirrolla yhdistyksen tilille.

Lisatietoja omakotitalkkaritoiminnasta antavat tyonjohtajat Salme
Saloranta-Kurkela: 050 3246895 ja Rauni Mononen: 050 5148321.

Ilhminen jaksaa aina enemmdn kuin mihin luulee pystyvdnsd. Mutta
kun raja lopulta tulee vastaan, sitd ei voi ylittad -Rebekka Naatos

T Suomen suosituimmat RN
| Ikku Nnat Ja ovet AAsnen
I Pihlan tuotteita:
i Tiesitko, etta uusi ikkuna voi olla jopa e
\_ 7 kertaa vanhaa lampimampi? Soita ja
\ varaa maksuton arviokaynti paikalliselta
~J ! Pihla-jalleenmyyjaltasi.

[ . Alueesi valtuutettu jalleenmyyja
Plhl d "~ A Kowindo Oy
Kimmo Koponen 050 471 9722

Varmasti hyva. info@kowindo.fi




Fhitievesin

vaakunan historia

Kylakuulumiset -lehti on ilmestynyt jo 40 . l l ' l

vuoden ajan. Uskomme vanhojen julkaisujen
kiinnostavan monia ja tulemmekin julkaisemaan
niita myos seuraavissa lehdissamme. Niista
huokuu alueemme historia mielenkiintoisella
tavalla.

Tama Asta Vetelin kirjoitus Kylakuulumiset-lehdesta vuodelta 1993,
numerosta 2 kertoo Vapaalan vaakunan tekijasta ja synnysta.

ONNEA KYMMENVUOTIAALLE JA ISALLE

"Niin nopeasti vuodet kiitavat. Tana vuonna on kulunut

10 vuotta siita, kun Vapaalan omakotiyhdistys sai oman
vaakunan. Lahtiessani etsimaan kymmenvuotiaan
synnyinsijoja matkustan kolmella bussilla ennen kuin saavun
perille Kunnarlassa lahella Kaisankotia sijaitsevaan
ekumeeniseen keskukseen. Tapaan isa Robert de Calaw “en
oppilaineen syventyneena ikonimaalauksen maailmoihin.lsa
Robert on syntyjaan hollantilainen. Roomassa han opiskeli
katoliseksi pappiksi rukoiltuaan sita ennen elamantehtavansa
varmuutta.

Suomeen isa Robert saapui jouluaaton aattona vuonna 1940.
Nuori pappi sai kylman vastaanoton, silla tuona paivana oli
pakkasta reilusti yli 20 astetta. Suomalaisessa joulunvietossa
isa Robertia inmetytti erityisesti se, etta aikuiset ihmiset
syoévat puuroa.

Isa Robert oli aikeissa jatkaa matkaa Suomesta Venajalle,
mutta tama suunnitelma ei paassyt koskaan toteutumaan.
Viiden vuosikymmenen aikaan han on tottunut meihin
suomalaisiin, kieleemme ja omituiseen joulupuuroomme.
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Saavuttuaan suomeen isa Robert alkoi harrastaa heradiikkaa.
Tieto hanen taidoistaan Kiiri aina Vapaalaan asti. Hanesta tuli
vaakunan suunnittelija.
Isa Robert selvittelee vaakunan sanomaa seuraavasti:
"Vanhoissa tuvissa jokaisella perheenjasenella oli oma lusikka
seinalla sijaitsevassa telineessa.” Taman lusikkatelineen isa
Robert kuvasi Vapaalan vaakunaan.

Telineen alkuperdinen nimi on lusikkasalkku tai
lusikkahaukka. Se on vertauskuva hyvdstd perheesta ja
vieraanvaraisuudesta. Yhteinen ateria perheessd kasvattaa
hyvid asioita. Ihmisid auttaa se, ettd he sydvadt yhdessad.

Monesti nuoret parit tulevat kertomaan murheistaan isa
Robertille. Han kysyy heilta: Montako kertaa viikossa syotte
yhdessa? "kerran vuodessa mummolassa” ei ole harvinainen
vastaus. Isa robert neuvoo perheita sydomaan yhdessa ainakin
kaksi kertaa viikossa. "Ottakaa piuhat pois seinasta ja
viettakaa yhteista juhlaa. Se antaa yhteisvoimaa teidan
perheelle. Onnellinen se perhe, joka syd yhdessa.

Isa Robert toivoo, etta meidan kylassa oivalletaan vaakunan
sanoma yhteiseksi onneksi ja menestykseksi.

Me haluamme toivottaa onnea isa Robertille, kun han tayttaa
elokuussa 80 vuotta!

Asta Tetels

* PARTURI- AVEAAY®
AL ONY A ARPAIVELUT

Nuijatie 12,
Rajatorppa
Puh. 050-471 1956



VAAKUNA INSPTROT

N ENCIEE]

Jari ja Liisa Saari muuttivat
vuonna 1977 Vapaalaan.
"Olemme muuttaneet
Vapaalaan, kun ensimmainen
lapsemme Sanna oli 4 kk vanha,
ideana oli ettda kun han ottaa ensi
askeleet itsenaisesti, niin meilla
piti olla oma nurmikko
pihassamme ja niin se sitten
onnistui hienosti”. Saaret
ihastuivat valittomasti
ostamaansa taloon ja sen
ymparistodn. Talo on laajentunut
ja kokenut taydellisen
muodonmuutoksen perheen
kasvun myota. Me kylalaiset
olemme saaneet ihailla jo
useamman vuoden ajan heidan upeasti taloon rakentamiaan jouluvaloja.
Jouluvalot palkittiin Vantaan kauneimpina jouluvaloina vuonna 2020.

Jarin Saaren kultasepan ura alkoi suositusta luokka-sormusmallistosta
1960-luvulla, joka ideana han lahti kokeilemaan omaa yritysta 1970 luvun
alussa jakokeilu johti uraan kultaseppana, joka jatkuu edelleen. Vuosien
aikana tyohdn on liittynyt korutaiteilija matka ja myds kultasepan
ammatin taitojen ja osaamisen jakaminen alaa opiskeleville kasityolaisille.

Design Jari Saari

Kaikki kultasepantyot, korjaus-,
muutos- ja tilaustyot, liikelahjat ym.
IlImainen korujen puhdistus.

Pajaputiikki:Koroistentie 4, B-talo
00280, Helsinki kulta@jarisaari.net

Auki Ma-Pe 11-15 tai sopimuksen mukaan puh. 040 505 8921



"Minulle on aina ollut tarkeaa tuoda ripaus erilaisuutta ja uniikkia
kadenjalkea téihini”, nain toteaa kultaseppa ja korutaiteilija, joka uransa
aikana on tehnyt kultasepantdiden lisaksi myos laukkuja, voita ja muita
nahkatuotteita.

Jarin toita on ollutmukana monissa nayttelyissa eri puolella suomea,
mutta laajasti myos ulkomailla Ulkomaankauppaliiton kutsumana mm
Zurichissa, Bernissa, Kuhrissa, Baselissa , Saksassa ja Tukholmassa.
Viimeisin nayttely "Valon leikki” 2022 Galleria Art Fridassa Helsingissa.

Vapaalan vaakunan inspiroimana Jari on luonut koemallin kaulakorusta ja
avaimenperasta. Meilla on kylassa oma korutaiteilija, joka luovuudellaan ja
suurella kasityotaidollaan haluaa nain Vapaaalan Omakotiyhdistykselle
laatinen "Vapaalan vaakunan ideoineen isa Robertin jalanjalkia seuraten
edistaa yhteisomme yhteenkuuluvutta ikapolvesta toiseen.

Kirjoituksen on laatinut Salme Saloranta-Kurkela Jari ja Liisa
Saaren haastattelun perusteella.




COnnitteliut

Pertti Louhulalle yhdistyksen tunnustuspalkinnostal!

Pertti Louhula muutti Helsingista Friherrsiin, minka nimi1970-luvulla
muuttui Vapaalaksi, vanhempiensa mukana kesalla 1953. Hanen isansa
Uuno Louhula liittyi vuonna 1947 perustettuun Omakotiyhdistykseen
saman kesana. Kun Louhulat olivat vuonna 1951 ostaneet paikan Kakitien
varrelta ja rakentaneet sille talon, oli naapuri Verner Lehtonen, joka silloin
oli Omakotiyhdistyksen puheenjohtaja, sanonut Pertin isélle, etta meilla
on taalla sellainen tapa, etta kaikki kylaan muuttaneet liittyvat
Omakotiyhdistyksen jaseniksi. Tahan isansa oli sanonut, etta laita sitten
minunkin nimeni listaan.

Vuonna 1978 jasenyys
vaihdettiin isalta pojalle,
kun Pertti alkoi
isannoida taloa ja
laajentaa sita niin, etta
Pertin vanhemmat myos
sittemmin jatkoivat
asumistaan samassa
talossa kuitenkin
molemmat perheet
omissa huusholleissaan.

Pertin vapaaehtoistyd
Omakotiyhdistyksessa
alkoi varsinaisesti
vuonna 2000 ja jatkuu
edelleen. Vaikka Pertti
jai 22 vuoden Vapaalan
Omakotiyhdistyksen
hallitustydskentelysta
pois, han on edelleen
mukana toimijana.
Mainittakoon tassa mm.
erilaiset retket, joiden
organisoimiseen ja
toimimiseen matkojen
johtajana han on
osallistunut.




Taman lehden ilmestyessa on
Pertin nykyhetken aktiivinen
toiminta nakynyt teatteriretken
toteutuessa.

Tama on mielestani tarkea
esimerkki meille kaikille.
Annamme kokemuksemme,
vaikka ns aktiivinen ura on jatetty
"paattavissa elimissa”.

Pertti on taitava kynankayttaja.
Han on vuosien aikana tehnyt
lukuisia artikkeleita
Kylakuulumiset-lehteen. Nama
artikkelit sisaltavat arvokasta
historiaa kylastamme ja inmisista
kylassamme.

Pertti on toiminut Vapaalan
Omakotiyhdistyksen hallituksessa
vuodesta 2000 alkuvuoteen 2022
seka yhdistyksen
taloudenhoitajana vuodet 2007 —
2021. Laajemmalla tasolla Pertti on
osallistunut useisiin Omakaotiliiton
Uudenmaanpiirin kokouksiin. Kun
Vapaalan Omakotiyhdistys oli
Vantaan Omakotiyhdistysten
keskusliiton jasen Pertti oli sen
hallituksessa varajasenena useita
vuosia ja kun varsinainen jasen
Liisa Rajamaki oli estynyt, niin
Pertti osallistui useisiin VOK:in
jarjestamiin tilaisuuksiin ja
kokouksiin.

Yhdistyksen hallituksessa
toimiessaan Pertti on pitanyt
merkittavana osana
Omakotiyhdistyksen
osallistumista mm. alueen
kaavoituksen ja

liikennesuunnittelun seurantaan
ja vaikuttamiseen. Aina ei toki
kuitenkaan yhdistyksemme aanta
ole kuultu.

Yhdistystoiminnassa Pertin
mielesta on tarkeata olla mukana
ja se riittaa toisinaan, mutta
ehdottoman tarkeata on tehda
esityksia toimintaan. Tama on
hyva oppi meille kylalaisille!

Suuret kiitokset Pertille
tahanastisesta matkasta Vapaalan
Omakotiyhdistyksen hyvaksi.
Onnittelemme hanta yhdistyksen
tunnustuspalkinnosta. Toivomme,
etta yhteinen matkamme jatkuu
viela pitkaan!

Sabme salpranta-Kuwikela




VIDENLATNEN PARSTATSHEND e,

Paasidisen salaatti on taynna symboliikkaa. Nyt kokoamme ne
salaattivadille. Punaiset raitajuuret vievat ajatukset Jeesuksen
karsimykseen — ja maku myos: ohueksi leikatut juurekset on terastetty
punaviinietikalla. Mukana on myds ripaus minttua, joka tunnetaan neitsyt
Marian yrttina. Paivystinan Maria poikansa vierella viimeiseen asti.
Rosmariini, joka myos |6ytyy salaatinkastikkeesta, muistuttaa Jeesuksen
ristinkuolemasta, silla sita pidetaan muiston ja muistamisen symbolina.
Joissakin maissa on yha tapana laittaa vainajan kateen rosmariinin oksa.
Uutta alkua salaatissa kuvastavat nupullaan olevat idut ja versot.
Annoksen kruununa oleva kananmuna on ikuisen elaman ja
ylésnousemuksen symboli. Paprikasta ja kikherneista 1dytyva keltainen on
paasiaisen ilon vari.

Surun ja ilon paasiadissalaatti neljalle

Valikoima erilaisia salaatteja Sekoita kikherneet, 6ljy, kurkuma ja suola

4 kpl keitettyja munia kulhossa. Leikkaa raitajuuresta ohuita

1 keltainen paprika siivuja ja anna niiden maustua

1dl erilaisia itua punaviinietikassa suolan ja

muutama oksa minttua mustapippurien kanssa tunnin ajan.
Kokoa salaattipeti, lisdd mukaan

Maustetut kikherneet suikaloitu paprika, idut, raitajuuret ja

2dl kikherneita kikherneet. Mausta salaatti

1tl kurkumaa rosmariinioljylla, jonka ainekset

1tl 6ljya ja ripaus suolaa sekoitetaan siledksi sauvasekoittimella.

Etikkaiset raitajuuret

2 kpl raitajuurta

3 rkl punaviinietikkaa
ripaus suolaa

rouhittua mustapippuria

Rosmariinioéljy

5 oksaa rosmariinia
ripaus suolaa

ripaus mustapippuria
1/2 dl éljya




Hiljainen viikko kehittyi kokonaisuudeksi
300-luvulla. Viikkoon kuuluu kiirastorstai
ja pitkaperjantai. Padsidinen on
kristikunnan suurin juhla, joka lopettaa
paastonajan. Padsidisend muistellaan
Jeesuksen ylésnousemusta ja kuoleman

voittamista. Padsidinen on alun perin
juutalainen juhla, jolloin muistettiin
Jjuutalaisten padsyd vapauteen Egyptin
orjuudesta. Kristillista padsiaista on
vietetty 100-luvulta IGhtien ja se on
vanhin kristillinen juhla.

Pasha-aprikoositorttu Sekoita taikina juuri ja juuri sekaisin.
Kaada taikina vuokaan ja tasoita.

Paista 200 C uunin toiseksi
alimmalla tasolla noin 6 minuuttia.
Jaahdyta vuoassa. Pane liivatelehdet
kylmaan veteen pehmenemaan.
Vaahdota kerma ja sekoita joukkoon
sitruunarahka, rusinat, mantelirouhe
ja vaniljasokeri. Kuumenna 2 rkl
aprikoositdlkin lienta pienessa
kattilassa ja sulata siihen vedesta
puristetut liivatteet. Kaada seos
ohuena nauhana rahkataytteen
joukkoon nopeasti sekoittaen.
Kaada tayte vuokaan ja tasoita
hyvin. Siirra vuoka jaadkaappiin.

Pane liivatteet pehmenemaan
kylmaan veteen noin 10 min.
Soseuta sauvasekoittimella
aprikoosit ja 1dl tolkin lienta
tasaiseksi soseeksi. Kuumenna

2 rkl télkin lienta ja purista liivatteet
vedesta. Sulata liivatteet liemeen,
ala keita. Kaada liivateseos ohuena
Laita leivinpaperi irtopohjavuoan nauhana aprikoosisoseen joukkoon

Pohja:

Tmuna

1/2 dl sokeria

1/2 dl vehnajauhoja
1/2 tl leivinjauhetta

Tayte:

2 dl vispikermaa

400 g Valio sitruunarahkaa
1dl rusinoita

2 dl mantelirouhetta

2 tl vanilliinisokeria

4 liivatelehtea

2 rkl aprikoositolkin lienta

Pinta:

420 g aprikoosin puolikkaita
sokeriliemessa

1dl aprikoositolkin lienta

3 liivatelehtea

(20cm) pohjan ja reunan valiin. nopeasti sekoittaen. Kaada seos
Vaahdota muna ja sokeri. Sekoita  tasaiseksi kerrokseksi
vehnajauho ja leivinjauhe seka rahkataytteen paalle. Peita vuoka
lisaa se siivilan lapi foliolla ja anna hyytya nelja

munasokerivaahtoon. tuntia tai yon yli. @



Matkustaessamme arabimaissa ja vierailu autiomaassa beduiinien luona,
avasi meille uuden nakoéalan ruokakulttuuriin. Meille tuli tutuksi mm.
Jordanian ruokakulttuuri, joka on monipuolinen, ja vaikuttaa niin
arabialaisesta, turkkilaisesta kuin persialaisestakin keittiosta. Tarkeimpia
aineosia ovat oliividljy, yrtit, mausteet, riisi, leipa ja liha. Jordanian
kansallisruoka on Mansaf ja toinen suosittu ruoka on Magluba, joka
tarkoittaa kaanteista ruokaa eli ylosalaisin.

Magluba

1dl oliividljya

1sipuli silputtuna

3 valkosipulinkyntta

1T munakoiso ¥2 cm siivuina
450 g lampaan jauhelihaa
1tl maustepippurijauhetta
1tl kanelia

iso hyppysellinen
muskottipahkinaa

1tl juustokuminaa

1tl kurkumaa

4 tl inkivaaria

1sitruunan mehu

suolaa

1tomaatti viipaloituna

5dl vetta tai lihalienta
6Y2dl riisia (liota vedessa
noin puoli tuntia)

Ripottele munakoisoviipaleiden paalle
suola, anna niiden hetki "itked”, kuivaa
ne. Kuumenna 6ljy pannulla ja ruskista
viipaleet molemmin puolin. Nosta
lautaselle odottamaan. Lisaa oljya
tarvittaessa ja paista sipulit
lapikuultaviksi.

Lisaa jauheliha ja mausteet. Paista
kypsaksi ja valuta ylimaarainen rasva
pois. Rasvaa paksupohjaisen kattilan
pohja voilla tai oliivioljylla.

Valuta riisi. Aseta tomaattiviipaleet
kattilan pohjalle. Ripottele noin 1v2 dl
riisia viipaleiden paalle. Levita jauheliha
riisin paalle. Asettele munakoisoviipaleet
lihan paalle ja paina aineksia yhteen,
jotta kerrokset asettuvat tiiviisti. Lisaa
loput riisit ja kaada paalle vesi/lihaliemi.
Laita kansi tiiviisti paalle ja kiehauta,
jonka jalkeen laske lieden lampdtilaa ja
hauduta noin 45-50 min. Tarkista,
pitaakd vetta lisata. Anna vetaytya 15
min. Poista kansi ja aseta tarjoiluastia
kattilan paalle, anna ruoan valua
varovasti tarjoiluastialle. Koristele
paahdetuilla mantelilastuilla, persiljalla,
pinjansiemenilla.

Variaatiot:

Kayta lihapaloja lampaasta
naudasta tai kanasta tai korvaa liha
linsseilld, harkiksella, nyhtdkauralla
tai kayta tupla-annos munakoisoa.
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tukea ikaihmisen yksinaisyyteen

Tyoskentelin vuosia sitten kotihoidossa sairaanhoitajana. Tuolloin
havahduin usein siihen, miten kayntiani varsinkin ikaihmisen kotiin oli
kovasti odotettu. Ei niinkaan siksi, etta asiakas olisi juuri silloin tarvinnut
akuuttia sairaanhoitoa, vaan siksi, etta saatoin olla vanhuksen ainoa
sosiaalinen kontakti sina paivana. Ikainmisten yksinaisyys, niin kuin
yksinaisyys yleensakin, on vakava ja tunnistettu yhteiskunnallinen
ongelma. Se voi johtua monista tekijoista, kuten erilaisista terveyteen
liittyvista haasteista, fyysisesta eristyneisyydesta, puutteellisista
sosiaalisista verkostoista, liikkumisvaikeuksista ja menetetyista laheisista.
Yksinaisyys vaikuttaa monien tutkimustenkin mukaan merkittavasti ja
kokonaisvaltaisesti ikaihmisten henkiseen hyvinvointiin ja fyysiseen
terveyteen.

Yksinaisyytta kokevan ihmisen omien voimavarojen vahvistaminen on
tarkeaa yksinaisyyden lievittamiseksi ja hyvinvoinnin parantamiseksi.
Sosiaalisessa mediassa on tarjolla paljon erilaisia vertaisryhmia, joissa
jasenina on samanlaisessa tilanteessa olevia ihmisia. Sosiaalisessa
mediassaon kuitenkin aina riskinsa ja monella ikdaihmisella ei ole
tarvittavia digitaitojakaan internetin turvalliseen kayttamiseen.

Aidossa, vastavuoroisessa ja
kasvokkain tapahtuvassa
kohtaamisessa sen sijaan
painottuvat suora vuoropuhelu ja
keskittyminen siihen hetkeen ja
tilanteeseen, missa juuri silla
hetkella ollaan. Yhdistystoimintaan
tai vastaavaan osallistuminen voisi
olla yksi keino sosiaalisten
kontaktien lisaamiseksi. Monet
yvhdistykset tarjoavat myos
mahdollisuutta kayttaa
vapaaehtoisia seuraksi vaikkapa
laakari- ja kauppareissuille. Lisaksi
vapaaehtoisen ystavan saanndlliset
vierailut vahvistavat yksinaisen
ihmisen turvallisuuden tunnetta ja
lisaavat iloa yksinaiseen arkeen.




Usein pelkka lasnaolokin riittaa, mutta vapaaehtoinen ystava myos
kannustaa l[ahtemaan liikkeelle kodin ulkopuolellekin.

Vapaaehtoistoiminta parhaimmillaan siis tarjoaa mahdollisuuden auttaa
muita ja samalla se luo yhteyksia uusiin ihmisiin. Yksi ihmisen voimavaroja
vahvistavista tekijoista on merkityksellisyyden kokemus siita, etta on
osana sellaista toimintaa, jossa voi kohdata samassa tilanteessa olevia
ihmisia ja samalla antaa vertaistukea itsekin. Eras tapaamani
vapaaehtoistoimija, yli kahdeksankymppinen rouva totesikin, etta "kun
antaa, saa itsekin takaisin, moninkertaisesti”.

On tarkeaa kiinnittaa huomiota ikaihmisten yksinaisyyteen ja tarjota
tukea ja mahdollisuuksia osallistua yhteisollisiin toimintoihin. Yhteison
resurssien, vapaaehtoistydn ja perheen tuen lisdaminen voi auttaa
vahentamaan yksinaisyytta, vahvistamaan osallisuuden kokemusta ja
siten saavuttamaan myds merkityksellisyyden kokemusta omasta
elamastaan.
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Omakotiliiton viime Superviikonloppu —tapahtumassa 21.-22.10.2023
Jyvaskylassa kuuntelin Teuvan omakotiyhdistyksen mielenkiintoisesta
ratkaisusta valinevuokrauksessa. Monilla yhdistyksilla on ko. toimintaa,
mutta pienilla yhdistyksilla ei ole taloudellisia resursseja hankkia
vuokrattavia valineita, 16ytaa niiden sailytyspaikka ja henkild, joka sitoutuu
toiminnan hoitamiseen ja valineiden kunnossapitoon. Olemme myods
Vapaalan omakotiyhdistyksessa pohtineet asiaa. Teuvan yhdistys oli
ratkaissut asian "kevyemmin”. Yhdistys tiedusteli jaseniltaan olisiko heilla
kotiin hankittu laitteita ja valineitd, joita vahaisen oman kayton lisaksi voisi

vuokrata muille yhdistyksen jasenille. Monet valineethan ovat hintavia ja
vahalla kaytolla.

Vapaalan omakotiyhdistys ottaa ideasta kopin ja tiedustelee jaseniltaan
vuokraushalukkuutta. Yhdistyksen rooli on kirjata jasenen ilmoitus
vuokrattavasta valineesta ja vuokraajan yhteystiedot. Tiedot julkaistaan
yhdistyksen kotisivuilla, mista mahdolliset vuokraajat saavat ne tietoonsa.
Taman jalkeen valineen vuokraava ja vuokraaja kayvat neuvottelun asiasta
keskenaan ja sopivat vuokrasta ja muista menettelytavoista keskenaan.
Yhdistyksen rooli on toimia vain tiedottajana.

Yhdistys ei siis ole laitteiden lainaamisessa/vuokraamisessa osapuolena
eikd nain ollen vastaa miltdan osin laitteiden lainaukseen/vuokraamiseen
liittyvista velvoitteista maksujen, rikkoontumisten, vahinkojen tai muiden
vastaavien asioiden osalta.

Suunnittelun tassa vaiheessa tiedustelemme jasenten mielenkiintoa
asiaan. Jos asia kiinnostaa sinua, niin ilmoita kiinnostuksesi ja mita
valinetta haluaisit vuokrata. Taman jalkeen yhdistys tiedottaa asiasta
jasenistolle. Tama edellyttaa, etta luovutat yhteystietosi: s-postin ja
puh.numeron tiedottamista varten.

Tietojen vastaanottajana toimii: Arto Hamalainen
ajh.hamalainen@gmail.com.
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Loahjapubimiaks?

Jos sinun pitaa keksia jotain lahjaa
omakotiyhdistyksen jasenelle, jolla on jo
kaikkea, mita ihminen tarvitsee, niin
yhdistys tarjoaa sinulle ostettavaksi joko
poytastandaaria tai isannanviiria.

Molemmat nakyvat kuvassa ja niiden
kuvaaiheena on omakotiyhdistyksen
vaakuna.

Yhteydenotot ja tilaukset:
Pertti Louhula, Terakuja 4
040 0404 287
perttivaari7@gmail.com

HINNAT JASENILLE:
Poytastandaari: 20 €
isannanviiri: 80 €

Portti frahal 2

PUMAMUSTA

COLORO

PunaMusta Coloro on yritysnakyvyytesi varikas kumppani.

¢ Myymalaratkaisut ¢ Tila- ja sisustusratkaisut
¢ Mainos- ja ajoneuvo- & Messut ja tapahtumat

teippaukset ¢ Ulkomainonta

TESTAA MEIDAT JA YLLATYT. ILOISESTI.

WWwWw.punamustacoloro.com
Puh. 010 230 8790
Vapaalantie 8, 01650 Vantaa



Saat rahanarvoisia etuja ja paaset vaikuttamaan alueesi asioihin.
Tervetuloa mukaan aktiivisen kylamme omakoti-yhdistykseen!

ASENEDUT VAPAALA * ERLIERRS

Omakotitalkkarin palvelut
Monipuoliset ja rahanarvoiset edut
kayttoosi heti

Paaset mukaan kehittamaan kylan
toimintaa

Saat myo6s omakotiliiton ja Uudenmaan
piirin jasenedut kayttoosi

Liity jaseneksi ylla olevan QR-koodin kautta nettilomakkeella tai
laittamalla sahkopostiviestia meille osoitteeseen:
vapaala@omakaotiliitto.fi. Voit myds liittya jaseneksi postittamalla
alla olevan lomakkeen taytettyna osoitteeseen: Vapaalan
Omakotiyhdistys, Kaavinkuja 6, 01650 Vantaa

§< ______________________________________________

Haluan liittya Vapaalan omakotiyhdistyksen jaseneksi

Nimi

Puhelinnumero

Postiosoite

Sahkopostiosoite




