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Fanituotetilaukset nettisivujen kautta

Kyläkuulumiset jaetaan
Vapaalan ja Pellaksen
pientaloihin. Lehdessä on sekä
itsetoimitettua että alueen
asukkaiden ja organisaatioiden
kanssa tehtyä sisältöä. Lehti
rahoitetaan Omakotiliiton
jäsenmaksuista ja
mainostuloista. Sisällöstä
vastaa Vapaalan
Omakotiyhdistyksen hallitus.

045 609 1270

040 040 4287

045 123 9647
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Loppukesän mietteitä

Pitkä hallitustyö omakotiyhdistyksessämme

Omenapuun alla

Apua arkeen

Tapahtumat ja tiedotteet

Taikaesitys “Löpötilöö”

Teatteriretki Turkuun

Vapaala kuvin ja tarinoin

Sadonkorjuu ja kekri

Toimitus: Salme Saloranta-
Kurkela ja Arto Hämäläinen

Taitto: Alisa Mäkinen

Painopaikka: PunaMusta Coloro
Oy, Vapaalantie 8, Vantaa

Omakotiyhdistyksen tili: Nordea
FI80 1430 3000 1011 56



Olemme saaneet
viettää jälleen kerran
ihanan kesän
Suomessa. Helteisen
toukokuun jälkeen
olemme saaneet
vaihtelevan kesä- ja
heinäkuun. Välillä on
satanut rajusti ja sitten
taas olemme saaneet 
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Olemme asuneet Rajatorpan – Vapaalan alueella vuodesta 1979
alkaen, alkuun kerrostalossa ja vuodesta 1985 nykyisessä
rivitaloasunnossamme. Fysioterapia Kolehmainen ky
-yrityksemme perustimme alueelle 1978 ja toimimme vuoteen
2015, omistajanvaihtoon saakka. Olemme innokkaita liikkumaan,
joten vapaalalaisten lisäksi tiet ja polut ovat tulleet tutuiksi
vuosien varrella. Vapaalassa on ollut hyvä asua.

Itse olen reissannut Vapaalan kotimme ja Kivijärven
kesäparatiisimme väliä tilikirjat matkassani. Keski-Suomessa kesä
tulee noin pari viikkoa jäljessä. Kirjoittaessani tätä juttua
heinäkuun lopulla, mökillä ei vielä päästä viinimarjoja keräämään,
kun taas Vapaalassa taitaa olla korkea aika saada marjat talteen.

LOPPUKESÄN MIETTEITÄ

nauttia auringon porotuksesta. Saimme nauttia myös
kaksoissateenkaaresta mökkirannallamme.



Vapaalan Omakotiyhdistyksen hallitustyöskentelyn sujuvuus uudessa
kokoonpanossa on sujunut moitteettomasti. Uusi puheenjohtajamme,
Salme Saloranta-Kurkela on ottanut tehtävänsä innolla ja
kannustuksella vastaan. Hallitus on kokoontunut ennen kesälomia 6
kertaa. Järjestettyjä tapahtumia olivat Vapaalan kirkkopyhä 18.2.,
Kevään teatteriretki 16.3. peruuntui teatterilaisten sairaustapauksien
vuoksi ja muuttui Pikku Pariisin lounasretkeksi. Osallistuimme 16.5.
Miljoona roskaa-kampanjaan pitämällä perinteisen tienvarsien
siivoustalkoon. Kevään yhdistys teki aloitteen Vapaalan
liikenneongelmien ratkaisemiseksi. Projektiin osallistui Vapaalan
alueella asuvia henkilöitä: Petteri Roponen, Johanna Levoniemi, Pekka
Niinivaara, Jaana Huolman ja Salme Saloranta-Kurkela.
Kyläkuulumisia julkaistiin kaksi kevään aikana. Toimittajakunnassa oli
Salme Saloranta-Kurkela ja Arto Hämäläinen. Taiton ensimmäiseen
lehteen teki Petra Miesmer ja toisen lehden toimitti Varian media-alan
opiskelija Venla Väliaho opinnäytetyönään. Keväällä julkaistiin myös
vapaalalaisen oma niskajumppa Sirkka Kolehmaisen ja Venla Väliahon
toimesta. Lisäksi julkistettiin Vantaa 50 vuotta tapahtuman kunniaksi
kirjoituskilpailu.

Syksyn suunnitelmia alamme kohta toteuttaa: Kyläkuulumista
julkaistaan syksyllä kaksi numeroa, uusien kyläläisten esittelyä on
mietitty. Rajatorpan koululla järjestetään 14.9. klo 16
taikuritapahtuma ja Vapaalan seurakuntatalolla 12.10. kylähistoria-
tapahtuma. Syksyn teatteritapahtuma vie meidät Turkuun, 26.10.
Once-musikaaliin ja Wiurilan kartanoon päivälliselle. Joulukonsertti
järjestetään 28.11. Hämeenkylän kirkolla. Hallitus kokoontuu noin
kerran kuukaudessa ja tapahtumien järjestelyissä riittää puuhaa niin
hallituksen jäsenille kuin muullekin omakotiyhdistysväelle.

Sirkka Kolehmainen

Toivotan kaikille hyvää alkanutta syyskautta.
Osallistutaan ja nautitaan yhdessä kotipaikastamme!
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Mitä uutta ja muutoksia on tapahtunut yhdistyksessämme
tuona aikana, ja mitä on kuulunut sen tehtäväkenttään?

Milloin ja miksi liityit Vapaalan omakotiyhdistykseen?

Mikä on ollut roolisi yhdistyksessä?

Siitä on jo aikaa yli 27 vuotta, kun liityin yhdistyksen jäseneksi ja sen
hallitukseen. Eräänä syynä oli halu tutustua koulupiirini lasten
vanhempiin ja olla mukana alueen yhteisessä toiminnassa kyläläisten
kanssa.

PITKÄ HALLITUSTYÖ
OMAKOTIYHDISTYKSESSÄMME
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Istahdimme Arto Hämäläisen kanssa kesäkuisena aurinkoisena
iltapäivänä kahvikupposen kera keskustelemaan niin säästä kuin
yhdistystoiminnastakin. Siinä jutustelun ohessa esitin Artolle
muutamia kysymyksiä liittyen omakotiyhdistystoimintaan, koska
Artolla on pitkä ja monipuolinen kokemus toiminnasta niin jäsenenä
kuin sen hallituksessakin.

Tähän aikaan mahtuu monenmoista. Olen ollut mukana mm.
hallitustyöskentelyssä viiden eri puheenjohtajan aikana ja minulle on
langennut useimmiten sihteerin tehtävät.

Yhdistyksemme toiminnantarkoituksen mukaisesti olemme seuranneet
kaupungin ja muiden toimijoiden suunnitelmia ja tehneet tarvittaessa
esityksiä ja kannanottoja kaavoitukseen, alueen viihtyvyyden
parantamiseen, julkisen liikenteen linjastosuunnitelmiin ym. ympäristön
ja toiminnallisuuden näkökulmasta. 
Lisäksi yhdistyksemme järjestämät yhteiset tapahtumat, jotka ovat
luoneet yhteisöllisyyden tunnetta. Kuten joka toinen vuosi tapahtuva
Vapaalapäivä, teatteri- ja muut matkat sekä alueen siivoustalkoot ovat
perinteisiä tapahtumia. Teatterimatkat ovat olleet erittäin suosittuja ja
mukavia, josta kertoo runsas osanotto sekä iloinen puheensorina
täydessä matkabussissa.



Mitä odotat yhdistyksen toimintaan
jatkossa?

Kuva: Arto Hämäläinen
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Mitä muuta yhdistystoiminta on ja mitä se on tuonut sinulle
henkilökohtaisesti?

Toivoisin, että aktiiviseen toimintaan
osallistuisi yhä useampi vapaalalainen ja
Pellaksen asukas, etenkin nuoret, koska
näin saamme toimintaan jatkuvuutta ja
laajempaa näkemystä.  Vain näin
voimme vaikuttaa alueemme
kehitykseen ja saada jatkuvuutta yli 75-
vuotiaan yhdistyksemme toimintaan.

Yhdistyksemme kuuluu jäsenenä Suomen Omakotiliittoon. Olen ollut
edustajanamme Omakotiliiton Uudenmaan piirin hallituksessa
vuodesta 2018 lähtien sekä vuodesta 2021 lähtien varsinaisena
jäsenenä Omakotiliiton valtuustossa ja Omakotilehden
toimitusneuvostossa. Omakotiliitto valtakunnallisena yhdistysten
yhteysjärjestönä toimii omakotiasukkaiden edunvalvojana sekä
tukena paikallisyhdistyksille järjestämällä mm. koulutusta sekä
erilaista informaatiotoimintaa.
Yhtenä esimerkkinä mainittakoon mm. se, että Omakotiliitto on ollut
alkuunpanijana omakotitalkkaritoiminnalle, mikä on osoittautunut
varsin tärkeäksi asiaksi jäsenistölle. Siinä on vielä paljonkin sarkaa
tehtävänä, jotta tärkeästä toimintamuodosta saadaan vieläkin
toimivampi ja katattavampi.
Itselleni se on antanut näkemystä asioiden monimuotoisuuteen sekä
uskoa, että yhteistoiminnalla voidaan vaikuttaa asioihin, vaikka
muutokset saattavat useinkin tuntua varsin hitailta.

Artoa haastatteli Rauni Mononen

:)
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Pakina vuoden 1985
Kyläkuulumisia-lehdestä herättää
ajatuksia tänäkin päivänä...



Enterin vapaaehtoiset
vertaistukihenkilöt auttavat
puhelimeen, kannettavaan, tablettiin,
sovelluksiin ja sähköisiin palveluihin
liittyvissä kysymyksissä. 

Opastukset joka tiistai ja keskiviikko klo 10-12. Saat henkilökohtaista
opastusta omalla laitteellasi ilman ajanvarausta. Opastus on
maksuton. Syyskauden opastukset ajalla 3.9.–11.12.2024.

Vantaankosken ja Hämeenkylän seurakunnat järjestävät
kertaluonteista keikka-apua yli 65-vuotiaille. Keikkoja toteuttavat
tehtävään koulutuksen saaneet vapaaehtoiset.

APUA ARKEEN
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KEIKKA-APU

Hämeenkylän seurakunnan
vapaaehtoiskoordinaatorina toimii
Jarkko Vähäsarja, p. 044 422 0453
jarkko.vahasarja@evl.fi

RYHDY VAPAAEHTOISEKSI
Keikka-avun vapaaehtoiset
koulutetaan tehtävään. Et
tarvitse aikaisempaa
kokemusta vapaaehtoistyöstä

Keikka-apu voi olla saattajana lääkärikäynnille ja tilaisuuksiin sekä
tapahtumiin, apuna kauppareissulle, apua tietokoneen tai käynnykän
käyttöön, juttu- tai ulkoiluseurana.

Keikka-apu tilataan tiistaisin klo 9-11 p. 09 830 6405
Keikka-avun voi tilata myös nettilomakkeella:
Hämeenkylän seurakunta keikka-apu

Myyrmäen kirjastossa



12.10.2024 klo 14
Vapaala kuvin ja tarinoin
Vapaalan seurakuntatalo

26.10.2024
Once-musikaali
Turun kaupungin teatteri

28.11.2024 klo 18
Vapaalan Joulukonsertti
Hämeenkylän kirkko

Tapahtumista ilmoitetaan lisäksi jäsenten sähköposteissa ja Vapaalan
Omakotiyhdistyksen Facebook- sekä Vapaalan Facebook-sivuilla

Omakotiyhdistys hakee edelleen uutta
talkkaria, tiedotamme jäsenille, kun
omakotitalkkari on saatu palkattua.

VAPAALAN
OMAKOTIYHDISTYKSEN

TAPAHTUMAT JA TIEDOTTEET
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14.9.2024 klo 16
Taikurin maailma “Löpötilöö”, lasten tapahtuma
Rajatorpan koulu

1-24.12.2024
Joulukalenteri

Omakotitalkkari



Rajatorpan koululla
14.9.2024 klo 16:00

Vapaalan Omakotiyhdistys ry tarjoaa
Löpötilöö-esityksen, joka kutkuttaa
nauruhermoja ja jonka aikana kaikki pääsevät
kurkistamaan taikuuden ihmeelliseen
maailmaan. Toomas on lumonnut yleisöjä
modernilla tyylillään yli 15 vuoden ajan ja
hän on Ravintola-taikuuden Suomen mestari
vuodelta 2023, siis aikuisetkin nauttivat
hänen esityksestään.

HASSUN HAUSKA
“LÖPÖTILÖÖ” TAIKAESITYS

“Anna unelmille siivet, sillä jos
unelmasi kuolevat, elämä on kuin
siipirikko lintu, joka ei voi lentää.”

TERVETULOA
NAUTTIMAAN TAIKUUDESTA

Vapaalantie 2 a 6, 01650 Vantaa,
p. 050 3011 865, www.jumiton.fi

Laadukkaat
hyvinvointipalvelut

Vapaalasta
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Hierontapalvelut

Fysioterapia

Kuntosaliohjaus

Tällä kupongilla

-10% alennus
mistä tahansa yksittäisestä
palvelusta liikkeessämme,

tervetuloa!

Voimassa päivittäin 8-21

http://www.hierontajumiton.com/


Once-musikaalin tarina tuli tunnetuksi John Carveyn
vuonna 2007 ilmestyneen samannimisenä elokuvana.
Broadwayn ja West Endin valloittanut musikaali on ainoa
tuotanto, joka on voittanut sekä Oscar-, Tony-, Olivier- että
Grammy -palkinnot. 
Tämä ei ole spektaakkelityyppinen musikaali, mutta siinä
on sitäkin enemmän lämpöä ja unelmia. Dublinin kaduille
sijoittuva Once kertoo lahjakkaan katumuusikon ja
maahanmuuttajatytön odottamattomasta kohtaamisesta,
joka ohjaa unelmat uuteen lentoon sekä kertoo musiikin
voimasta. Once-musikaali muistuttaa arjen kauneudesta ja
uusista mahdollisuuksista, joita näkee, kun katsoo oikeaan
suuntaan. https://tkteatteri.fi/ohjelmisto

Teemme retken katsomaan ONCE-musikaalia lauantaina
26.10.2024 Turun Kaupunginteatteriin.

LÄHDE TEATTERIRETKELLE
TURKUUN
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Bussi teatteriretkellemme lähtee klo
9:40 Rajatorpan ostoskeskukselta.
Ajetaan tuttuun tapaan
Vapaalantietä ja Ilpolantietä. Kyytiin
voi nousta bussipysäkeiltä matkan
varrelta.
Teatteriesitys alkaa klo 13:00.

https://tkteatteri.fi/ohjelmisto


Matkapaketti yhdistyksen jäsenille 120 € ja ei jäsenille 140 € sisältää:
bussikuljetuksen, teatterilipun ja ruokailun. Yhdistys on varannut liput
ja bussikuljetuksen 55 osanottajalle. Varaa oma paikkasi heti!

Kotimatkalla menemme ruokailemaan Wiurilan Kartanoon, Halikkoon.
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Alkuruokapöydästä: vihersalaattia, sienisalaattia, tomaatti-
punasipulisalaattia, paahdettua ja marinoitua porkkanaa, punajuurta,
palsternakkaa, siemeniä sekä vuohenjuustoa, kotijuustoa ja
saaristolais- ja maalaisjuurileipää.

Pääruokapöydästä: ylikypsää
nautaa, punaviinikastiketta,
uunilohta kirjolohesta,
timjamiperunoita, kauden kasviksia.

Jälkiruokapöydästä: marjainen Britakakku, kahvi, tee

Ilmoittaudu 18.9. mennessä Pertti Louhulalle, p. 0400 404 287
tai perttivaari7@gmail.com

Rauni Mononen ja Sari Aulu

TERVETULOA MUSIIKKIMATKALLE!

Sähköposti-ilmoittautumisesta saat kuittauksen. Ilmoitathan
samalla ruoka-ainerajoitteistasi.

Maksa viimeistään 20.9.2024 yhdistyksen tilille FI80 1430
3000 1011 56, viite 9001. HUOMIOI, että ilmoittautuminen on
sitova. Jos peruutat 19.9.2024 mennessä, niin maksu
palautetaan, jos löytyy korvaava lähtijä peruuttaneen tilalle.

https://wiurila.fi/
mailto:perttivaari7@gmail.com


Palveleva kukkakauppa Vantaan Myyrmäessä

myynti@tulikukka.fi, puh. 0400 577 477

Tulikukka on Myyrmäessä yli 50
vuotta toiminut kukkakauppa.
Tarjoamme kaikki kukkakaupan
palvelut ammattitaidolla ja
suurella sydämellä.     

Aukioloajat:
Ma-Pe
La
Su         

9
9

10

-18
-17
-16         

Kuvat Sinikka Lindmarkin kotialbumista
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VAPAALA KUVIN JA TARINOIN

Lauantai 12.10.2024 klo 14-16

Vapaalan seurakuntatalo, Ilpolantie 2

Tervetuloa mukaan tilaisuuteen,
jossa kerrotaan tarinoita elämästä ja
mielenkiintoisista tapahtumista vuosien
varrella kotikylässämme Friherrsissä.

Mikäli teillä on valokuvia kodeista, taloista ja/
tai tapahtumista, joita voisi näyttää
tilaisuudessa, voisitteko lähettää ne
osoitteeseen satu@toivio.fi tai tuomalla Sari
ja Hannes Aulun postilaatikkoon
osoitteeseen: Raspitie 19.

Kahvitarjoilu!

Sari Aulu ja Satu Toivio

Sydämellisesti tervetuloa Vapaalan
Omakotiyhdistys ry:n puolesta

mailto:myynti@tulikukka.fi
tel:+358%20400%20577%20477


1 iso juuriselleri
1 rkl rypsiöljyä
1 tl siirappia
2 tl seesamiöljyä
2 rkl seesaminsiemeniä
2 rkl parmesaani juustoraastetta
ripaus yrttisuolaa

                                ihastuttaa ja vihastuttaa. Se on peräisin Välimeren
seuduilta. Sen jäännöksiä on kuitenkin löytynyt muinaisten egyptiläisten
haudoista noin 1 100 eaa. Pohjoismaissa juuriselleri otettiin käyttöön
lääkekasvina jo noin 1300-luvulla. Sitä käyttivät roomalaiset, kreikkalaiset ja
egyptiläiset. Selleriä on viljelty kauimmin ehkä Kiinassa. Länsimaisen
lääketieteen isä Hippokrates sanoi selleristä: Jos hermosi ovat riekaleina
olkoon selleri ruokasi ja lääkkeesi. Se on myös aineenvaihduntaa
kiihdyttävää.  

JUURISELLERI

SELLERIPIHVIT

Sadonkorjuu tarkoittaa viljelykasvien sadon ottamista talteen, kun kasvit
ovat kypsiä ja riittävän suuria. Syksy on sadonkorjuun aikaa. Ja mikä parasta,
kaikki sadonkorjuun herkut ovat tähän vuodenaikaan edullisia. Nyt säilötään
myös hedelmiä talven varalle. Sadonkorjuun kunniaksi järjestetään tietenkin
myös kekrit eli syysjuhlat, missä nautitaan sadon herkkuja yhdessä läheisten
kesken! Kekriä vietetään syys-lokakuussa, mikkelinpäivästä pyhäinpäivään,
tänä vuonna 29.9.-2.11. Se oli ennen myös ns. tappaiskeiton (Savossa) aikaa,
kun kotonani teurastettiin syksyisin eläimiä.
Laitan tähän muutaman reseptin juureksista, joita ei niin kovin paljon tunneta
ja käytetä.

SADONKORJUU JA KEKRI
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Kuori selleri ja leikkaa siitä neljä
reilun 1 cm:n paksuista pihviä.

Laita pihvit leivinpaperin päälle
uunipellille. Valuta päälle öljy ja
siirappi. Mausta yrttisuolalla tms.
mausteilla.

Kypsennä pihvit 200 asteisessa
uunissa noin 15-20 minuuttia ja
lisää päälle seesaminsiemenet ja
parmesaaniraaste. Kypsennä
vielä noin 15 minuuttia.



5-6 kpl raakoja, keitettyjä tai säilöttyjä punajuuria
400 g hyvää jauhelihaa / tummaa soijarouhetta 
1 dl korppujauhoja 
1 dl sipulikuutioita 
2 kpl kananmunia
1 tl suolaa
½ tl mustapippuria

Sokerin kanssa pakastetut omenat sopivat piirakoihin, torttuihin ja
jälkiruokiin. Omenalohkot levitetään piirakan päälle vielä vähän kylmän
kohmeisina.
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                          on Välimerenmaiden vanha viljelykasvi 1500-luvulla.
Punajuuren muoto jalostettiin 1600-luvulla. Punajuuri tuli Pohjoismaihin ja
Suomeen melko myöhään, vasta 1800-luvulla. Punajuurella on hyvä
ravintoarvo. Puutarhaliitto valitsi vuonna 2008 punajuuren vuoden
vihannekseksi. 
Punajuurikas sopii raaka raasteeksi, pihveihin, patoihin, muhennoksiin,
laatikoihin ja keittoihin.

PUNAJUURI

PUNAISET PALLEROT / LINDSTRÖMIN LIHAPULLAT

Raasta punajuuret ja sekoita joukkoon jauheliha, korppujauhot,
sipulikuutiot, kananmunat ja mausteet.

Öljyä kädet ja pyörittele massasta lihapullia leivinpaperoidulle pellille.

Paista 225-asteisessa uunissa noin 25 minuuttia. Voit myös paistaa
pullat paistinpannulla. Jauhelihan sijasta voit käyttää tummaa
soijarouhetta.
NÄIN PAKASTETAAN KIRSIKAT, OMENAT JA LUUMUT

Kokonaiset tai puolikkaat kirsikat ja puolikkaat tai viipaloidut luumut kuin
myös omenanlohkot voi pakastaa sokeriliemeen seuraavalla tavalla:
1 l vettä, jonka kiehautat ja lisäät 2-5 dl sokeria sekä ½ tl askorbiinihappoa.
Mausta halutessasi kanelilla, kardemummalla, sitruunanmehulla tai
-kuorella tai vaniljalla… ja jäähdytä. Kaada hedelmien päälle. Jätä tilaa
pakastukseen 10 % nesteen laajenemiselle.

Tekstit ja reseptit laatinut Rauni Mononen



LIITY VAPAALAN
OMAKOTIYHDISTYKSEN
JÄSENEKSI vapaala@omakotiliitto.fi

Liittymällä Vapaalan Omakotiyhdistykseen, pääset
jäseneksi sekä yhdistykseemme että Omakotiliittoon. 

Olet tervetullut
kehittämään kylän
toimintaa
Omakotitalkkarin
palvelu                                        
Alennukset
jäsenkortilla
Tapahtumat, retket

OMAKOTILIITON
JÄSENETUJA

OMAKOTIYHDISTYKSEN
JÄSENETUJA

Neuvontaa
lakiasiat
rakentaminen
energia
piha ja puutarha

Omakotilehti
Webinaarit 
Alennukset jäsenkortilla

Lahjapulmiako?
Hanki lahjapulmaan omakotiyhdistykseen
pöytästandardi, isännänviiri tai vaakunalla
varustettu koru.

Viirien tilaus: Pertti Louhula, p. 040 0404 287
perttivaari7@gmail.com 

Korujen tilaus: Jari Saari, p. 040 5058 921
kulta@jarisaari.net

30 euroa/12kk


